Характеристика учебного плана.

Учебный план МБУДОД ДЮСШ – это дидактическая модель процесса обучения, включающая в себя состав и обобщенное содержание компонентов структуры тренировочного процесса, связей между ними, их соотнесённость по возрастным группам и годам обучения.

Учебный план разработан с учётом:

· строгой преемственности задач, средств и методов тренировки спортсменов различного возраста;

· неуклонного возрастания объёма средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется;

· постоянного роста объёма и интенсивности тренировочных нагрузок (в большей степени за счёт объёма и в меньшей за счёт интенсивности);

· одновременного развития физических качеств спортсмена на всех этапах многолетней тренировки при  преимущественном развитии отдельных физических качеств в наиболее благоприятные периоды.

Учебный план наглядно отражает по своему содержанию и структуре личностно-ориентировочный подход к обучению и воспитанию. В учебном плане МБУДОД ДЮСШ представлены конкретные данные распределения объёмов компонентов тренировки в годичном цикле. Планирование представлено на 52 недели по разделам:

· теоретические занятия,

· практические занятия,

· контрольные испытания.

В теоретических занятиях выделяют семинары, беседы, зачеты. Практические занятия можно разделить на однонаправленные, комбинированные, целостно-игровые, контрольные.

Для проведения контрольных испытаний выделены учебные часы в начале, середине и конце учебного года. Во всех образовательных программах представлены нормативные требования по физической и технической подготовленности, а также требования к физическому развитию занимающихся.

 Выпадение из поля зрения какого-либо компонента структуры тренировочного процесса или нарушение последовательности его осуществления ведёт, к снижению эффективности тренировочного процесса в целом.

Для обеспечения целостности и непрерывности процесса образования личности в учебном плане выделяют: инвариантный и вариативный блоки.


В инвариантный блок входит то, что является обязательным компонентом содержания и технологией образовательных программ, обеспечивающих формирование универсальных способностей человека, возникновение мотивированной установки на непрерывное саморазвитие.


Вариативный блок состоит из программ, видоизменённых, откорректированных по специальным параметрам (уровню усвоения, компенсирующего обучения, индивидуальной деятельности, на развитие интеллекта). Вариативный блок направлен на интеллектуальное развитие детей, повышение их образовательного уровня. 


Два блока учебного плана взаимосвязаны по содержанию и формам, позволяя ДЮСШ создать гибкую, многообразную, динамическую среду проявления ребёнком права свободного выбора своего образовательного пути и, одновременно, гарантировать это право, осуществляя социальную защиту и поддержку детей.

Приложение  3

Примерный учебный план распределения часов отделения легкой атлетики 
(бег на средние дистанции) МБУДОД ДЮСШ 

на 52 недели 

	
	Учебные группы

Разделы программы
	СОГ

6 ч
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	
	1 г.о.

6 ч.
	2 г.о.

9 ч.
	3 г.о.

9 ч.
	1 г.о.

12 ч.
	2 г.о.

12 ч.
	3 г.о.

15 ч.
	4 г.о.

15 ч.
	5 г.о.

18 ч.

	1
	Теоретическая подготовка
	12
	12
	13
	13
	14
	14
	14
	14
	14

	2
	Общая физическая подготовка
	164
	164
	230
	230
	308
	308
	280
	268
	274

	3
	Специальная физическая подготовка
	60
	60
	140
	140
	156
	156
	288
	300
	444

	4
	Техническая подготовка
	60
	60
	60
	60
	72
	72
	80
	80
	84

	5
	Участие в соревнованиях
	6
	6
	12
	12
	20
	20
	22
	22
	24

	6
	Контрольно-переводные испытания
	6
	6
	9
	9
	8
	8
	9
	9
	9

	7
	Медицинский  контроль, восстановительные мероприятия
	4
	4
	4
	4
	36
	36
	72
	72
	72

	8
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	10
	10
	15
	15
	15

	
	Итого часов:
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	780
	780
	936


Примерный учебный план распределения часов отделения легкой атлетики (скоростно-силовые виды) МБУДОД ДЮСШ 

на 52 недели 

	
	Учебные группы

Разделы программы
	СОГ

6 ч.
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	
	1 г.о.

6 ч.
	2 г.о.

9 ч.
	3 г.о.

9 ч.
	1 г.о.

12 ч.
	2 г.о.

12 ч.
	3 г.о.

15 ч.
	4 г.о.

15 ч.
	5 г.о.

18 ч.

	1
	Теоретическая подготовка
	12
	12
	12
	12
	14
	14
	14
	14
	14

	2
	Общая физическая подготовка
	164
	164
	208
	208
	300
	248
	270
	260
	260

	3
	Специальная физическая подготовка
	60
	60
	75
	75
	108
	145
	165
	170
	238

	4
	Техническая подготовка
	60
	60
	90
	90
	100
	115
	160
	165
	200

	5
	Участие в соревнованиях
	6
	6
	20
	20
	24
	24
	36
	36
	50

	6
	Контрольно-переводные испытания
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	12
	12
	12

	7
	Медицинский  контроль, восстановительные мероприятия
	4
	4
	54
	54
	54
	54
	108
	108
	144

	8
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	12
	12
	15
	15
	18

	
	Итого часов:
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	780
	780
	936


Примерный учебный план распределения часов отделения волейбола МБУДОД ДЮСШ 

на 52 недели 

	
	Учебные группы

Разделы программы
	СОГ

6 ч.
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	
	1 г.о.

6 ч.
	2 г.о.

9 ч.
	3 г.о.

9 ч.
	1 г.о.

12 ч.
	2 г.о.

12 ч.
	3 г.о.

15 ч.
	4 г.о.

15 ч.
	5 г.о.

18 ч.

	1
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	14
	12
	15
	15
	18
	18
	20

	2
	Физическая подготовка (ОФП и СФП)
	130
	130
	194
	196
	166
	166
	189
	189
	234

	3
	Техническая подготовка
	72
	72
	128
	108
	118
	118
	121
	121
	150

	4
	Тактическая подготовка
	38
	38
	56
	56
	72
	72
	90
	90
	118

	5
	Интегральная подготовка
	28
	28
	40
	39
	69
	69
	90
	90
	118

	6
	Участие в соревнованиях
	24
	24
	20
	42
	102
	102
	132
	132
	150

	7
	Контрольно-переводные испытания
	12
	12
	14
	15
	18
	18
	21
	21
	22

	8
	Медицинский контроль, восстановительные мероприятия
	-
	-
	2
	-
	52
	52
	104
	104
	104

	9
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	12
	12
	15
	15
	20

	
	Итого часов:
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	780
	780
	936


Примерный учебный план распределения часов отделения футбола МБУДОД ДЮСШ 

на 52 недели 

	
	Учебные группы

Разделы программы
	СОГ

6 ч.
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	
	1 г.о.

6 ч.
	2 г.о.

9 ч.
	3 г.о.

9 ч.
	1 г.о.

12 ч.
	2 г.о.

12 ч.
	3 г.о.

15 ч.
	4 г.о.

15 ч.
	5 г.о.

18 ч.

	1
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	36
	36
	39
	39
	48
	48
	48

	2
	Общая физическая подготовка
	48
	48
	66
	66
	76
	76
	92
	92
	95

	3
	Специальная физическая подготовка
	35
	35
	61
	61
	61
	61
	92
	92
	122

	4
	Техническая подготовка
	74
	74
	91
	91
	105
	105
	125
	125
	177

	5
	Тактическая подготовка
	 31
	31
	33
	33
	37
	37
	78
	78
	160

	6
	Интегральная подготовка
	86
	86
	119
	119
	122
	122
	217
	217
	155

	7
	Участие в соревнованиях
	17
	17
	33
	33
	155
	133
	67
	67
	56

	8
	Контрольно-переводные испытания
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	9

	9
	Медицинский контроль, восстановительные мероприятия
	7
	7
	23
	23
	23
	36
	43
	43
	96

	10
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	9
	12
	12
	18

	
	Итого часов:
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	780
	780
	936


Примерный учебный план распределения часов отделения прыжков на батуте

 МБУДОД ДЮСШ 

на 52 недели 

	
	Учебные группы

Разделы программы
	СОГ

6 ч.
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	
	1 г.о.

6 ч.
	2 г.о.

9 ч.
	3 г.о.

9 ч.
	1 г.о.

12 ч.
	2 г.о.

12 ч.
	3 г.о.

15 ч.
	4 г.о.

15 ч.
	5 г.о.

18 ч.

	1
	Теоретическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2
	Общая физическая подготовка
	60
	60
	96
	96
	107
	107
	120
	120
	156

	3
	Специальная физическая подготовка
	60
	60
	96
	96
	101
	101
	120
	120
	157

	4
	Техническая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) хореография
	60
	60
	96
	96
	107
	107
	130
	130
	156

	
	б) избранный вид
	84
	84
	132
	132
	200
	200
	260
	260
	300

	5
	Психологическая подготовка
	12
	12
	12
	12
	15
	15
	20
	20
	28

	6
	Тактическая подготовка
	12
	12
	12
	12
	15
	15
	20
	20
	28

	7
	Участие в соревнованиях
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	10
	10
	10

	8
	Контрольно-переводные испытания
	6
	6
	6
	6
	4
	4
	6
	6
	6

	9
	Медицинский контроль, восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	53
	53
	74
	74
	75

	10
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	10
	10
	10

	
	Итого часов:
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	780
	780
	936
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