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JlokajibHbI HOPMATHBHBIH aAKT
o pexxuMe 3aHaTHIl o0yuarwmuxes MBYJ10 JHOCIHI

1. HopMaTuBHOM OCHOBOI pernaMeHTHPYIOIIMH peXUM 3aHATHH oOydvarolmxcs B
MBYJIO JIOCII sBnsercss m. 1 4. 3 cr. 28 ®enepansroro 3akona «O6 obpazoBaHuu B
Poccniickoit ®emepauum» ot 29.12.2012 r. Ne 273.

2. MBY J10 JIOCII KoMIUIEKTYETCsI U3 Yrciia yqaluxcs o0meodpa3oBaTe/IbHbIX
yUpEeXKACHUH, YUpEKIECHUN HaYaJIbHOTO po(hecCHOHAIBHOIO, CpEeIHEro
MpodeCCHOHANTBHOTO W BBICHIEr0 MpohecCHOHanbHOro 00pa3oBanus, paboTalouiel
MOJIOZIeKH M BOSHHOCTYKaluX. PEKOMEH/IyeMblil BO3pacT JeTel s Havana 3aHsTHH
ycranasnuBaercs B coortserctBuu ¢ CanlluH 2.4.4. 1251 — 03 (mpunoxeHne Ne2),
yTBepIKIeHHBIM MTOCTAHOBJIEHHEM | JIABHOTO rOCY1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOro Bpaya PD
ot 3.04. 2003 roma Ne 27.

3.00pa3oBareNbHBI  TPOIECC ~ CTPOMTCS € YYETOM  BO3PACTHBIX U
WHIVBHIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH 00yJaromuxces.

4. Yue6HO-Tpenuposounble 3austus B MBYJO JIOCII nposopsaTes 110
JOTIONTHATEIBHBIM 00pa30BaTeNbHBIM MPOrpaMMaM, PacCINTaHHBIM Ha 52 Hezlenu (46
HeJIeIb — YJeOHO-TPEHHPOBOYHbIE 3aHSITHSL B YCIIOBUSX CIIOPTUBHOM LIKOJIEL, 3 Heenu
B YCJIOBHSIX CTIOPTUBHO-030POBUTENLHOTO JIarepst, 3 Helenu B YCJIOBUSX paboThl Mo
WHIMBUAYaJIbHBIM  IUTaHaM),  pa3pabaThiBaeMbiM  Ha  OCHOBE  INPHUMEPHBIX
roCyJapCTBEHHBIX MPOrpamm, MpUHUMaeMbIM 1 peanusyembim MBY IO IFOCILL

5. Opranmsanus  obpasosatensHoro mpomecca B MBYJIO  JIFOCII
perjaMeHTHPYETCsl TOAOBBIM YUeOHBIM TIIAaHOM, PaClMCaHneM 3aHATHH, KajleHIapHbIM
IUJIAHOM CIIOPTHBHO-MACCOBBIX MEDPONPUATHH Ha TOJ, TOJOBBIM KaJl€HIapHBIM
rpaduKoM.

6. OcHOBHEIMH (opMamMHu  y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO — Ipouecca  ABNIAIOTCA
IpYIIOBEle  y4eGHO-TPEHMPOBOUHBIE M TEOPETHYECKHe 3aHsTHs, pabora 10
MHIUBUAYAIbHBIM IUIaHaM (B IPYINax CIOPTUBHOIO COBEPUICHCTBOBAHMS W BBICIICTO
CIIOPTHBHOIO MacTepCTBa, MPH OTCYTCTBHH OIMHAKOBOW CIELHANHU3ALNN) MEIHUKO-
BOCCTAHOBHMTENbHBIE  MEDONPHATHS,  ydacTHe B COPEBHOBAHMAX,  y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX cOOpax, TNpedblBaHWE B CIMOPTUBHO-030POBUTEIBHBIX JlArepsX,
MHCTPYKTOpCKasi W cyleiickas IpaKTHKa, WHAMBHIyallbHas IOArOTOBKA. Jlns
obecriedeHys KPYIJOTOAMYHBIX Y4eOHBIX 3aHATHH W aKTHBHOIO OTAbIXa y4alllnXcs
JIaHUpyeTCs OpraHu3alKs CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEILHBIX JIAreper B MEPHUOJI KAHUKYIT.

7. TIpOHOIKUTENBHOCTh OMHOTO 3aHATHS B  CHOPTHBHO-0310POBHTEIHHBIX
rpyNnax M rpynnax HadaabHOH MOAroTOBKHM 1 roia oOy4eHHs He J0JDKHA NPEBBILIATH
2-X aKaJeMHUECKHX 9acoB, B IPYINax HA4albHOW MTOJrOTOBKH 2-3 rojoB o0y4eHus He
JOJKHA TIPEBBIIIATE 3-X aKaJeMHYeCKHX 4acoB, B y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIX TPYIIIax -
3-4-x aKaJeMHYecKHX 9acoB, B IPyIax, TJe Harpyska cocTaniseT 20 4acoB B HEJEIO
1 Gonee 4-X aKajeMHUYECKHX 4acoB, a NPH JBYyXPa3OBBIX TPEHHPOBKaX B N€Hb — 3-X





9. Объем учебно-тренировочной нагрузки (режим) и численный состав занимающихся  должен соответствовать приведенным в таблице:

Численный состав занимающихся и объем (режим) учебно-тренировочной                         работы на этапах спортивной подготовки
	Этап подготовки
	Период обучения
(лет)
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальная наполняемость
групп (чел.)
	Максимальный объем  (режим) учебно-тренировочной
работы (час./нед.)

	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	15
	30
	до 6

	Начальной подготовки
	Первый год
	15
	30
	6

	
	Второй год
	12
	24
	9

	
	Третий год
	12
	24
	9

	Учебно-тренировочный
	Первый год
	10
	20
	12

	
	Второй год
	Не менее 1 учащегося
	20
	12

	
	Третий год
	Не менее 1 учащегося
	16
	15

	
	Четвертый год
	Не менее 1 учащегося
	16
	15

	
	Пятый год
	Не менее 1 учащегося
	16
	18

	Спортивного совершенствования
	До года
	Не менее 1 учащегося
	14
	24

	
	Свыше года
	Не менее 1 учащегося
	12
	28

	Высшего спортивного мастерства
	Весь период
	Не менее 1 учащегося
	8
	32


10. На этап спортивного совершенствования зачисляются воспитанники, выполнившие норматив кандидата в мастера спорта, в группу высшего спортивного мастерства – обучающиеся, выполнившие норматив мастера спорта. 

11. Обучающиеся МБУДО ДЮСШ, прошедшие обучение на учебно-тренировочном этапе, имеют право на получение копии  личной  карточки спортсмена и свидетельства об окончании учреждения.

