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JIokaJIbHBIH HOPMATUBHBIH AKT

0 MpOBeJIeHHH TeKYIero KOHTPOJISA MOATOTOBJIEHHOCTH 00y4ar0oIHXCs
MBYAO AKOCII

HOJIO’KEHUE
O TIPOBEJCHUH TEKYIIIETO KOHTPOJIS MTOATOTOBICHHOCTH 00yUaroIuxcs (caa4yu KOH-
TPOJIHBIX HOPMATHBOB IO 001IIe#t GU3MUecKoil MOArOTOBKE U ClelMalIbHON (u3nye-
CKO# IMOArOTOBKE) MYHHIIUIIATIBHOTO OIODKETHOIO YUPEXKICHHUS JOTIOTHUTEILHOTO 00-
pazoBaHUs «JleTCKO-IOHOLIeCKasl CIIOPTUBHAS LIKOJIa»
MYHULUIIATILHOTO 00pa3oBaHus «ropof byrypyciany

1. HopMatuBHO#M OCHOBOH JOKanbHOTrO akta «O MpOBEAEHUU TEKYyLIero KOH-
Tposis noaroroBieHHoctu obyuarommxest MBY JIO JITOCILy» sBnsiores 4. 3 c1. 17, .
10 9. 3 cr. 28, 4. 3 cT. 34, 4. 1 cT. 58 DenepanpHOro 3akoHa «O6 obpazosanuu B Poc-
cuiickoit Denmepanuny», 1. 19, 34 Tlpunoxenue k pekomeHnanusm nucbma Ne MP-
170/17

Texyimmii KOHTPOJIB moarotoBieHHOCTH obyHaromuxces MBY 10 AIOCII npo-
BOJIUTCS B opMe caut KOHTPoJbHBIX HOpMaTHBOB Mo OMDIT u CPII ans yyammxcs
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX IPYII U FPYIIT HAUAIbHOW MTOATOTOBKH.

2.1lenu u 3amauu.

Tekymuii KOHTPOJIb MOATOTOBICHHOCTH 00yHatoIUXcsl (KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBBI

no O®IT u COIT) npoBoasITCS C IeJbI0 FAPMOHUYHOTO pa3BuTHs ydaluuxcs MBY IO
JIOCIII.
OCHOBHBIMU 33Jla4aMU SIBJISIFOTCS:
e BLHISBJICHHE YPOBHS Pa3BUTHUS JBUTATEIIbHBIX KAYECTB;
e BBISIBIIEHHE YPOBHS OBIAJCHUS TEXHUYECKUMU HaBbIKAMH BUJIOB TECTUPOBAHHUS.
3. Cpoku MpoBECHUS.

Kourposnsabie Hopmatusbl 10 OPIT u COIT nposoastes 2 pasa B rox (B okTa0pe-

HOs0pe U MapTe-amnpelie Mecsie KaX/J0ro yueGHoro rojaa).
4. PyKOBOJICTBO, YCJIOBUS U MOPSIZIOK NPOBEIEHHU.

O6uiee pyKOBOICTBO OCyliecTBiseTcsi TpeHepckum coserom MBYJIO JIFOCIL.
HenocpeacTBeHHOE NPOBejieHHe MTprHeMa KOHTPOJIbHBIX HopMaTuBoB 1o ODIT u COII
Bosnaraercs Ha komuccuro JJFOCIL u TperepoB-npenoaaBateneil. Kaxapil ydanuiics
CIIaeT 0 BBEIOOPY 6 TeCTOB, 110 HAOpaHHON CyMMe OIpe/elsseTcs OLIEHKa, MorydaeMas
coprcMeroM. OlleHKa «yIOBIETBOPHTEIBHOY» CTaBUThCs Npy Habope 18-21 Gasios;
22-27 6amioB — OIL[EHKa «XOpOoLIo»; 28 Oa/lJIOB U BbILLIE — OL[EHKA «OTJIUYHOY.

B nporokosie He0OOXOIUMO yKa3aTh MPOLEHT YJallUXCs, CIaBLUIMX KOHTPOJIBHbIE HOP-
MaTHUBBI 0 CyMM€ Ha «XOpOLIO» U «OTIHYHO» (TO €CTh yKa3aTh IPOLEHT KaueCTBa).
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Нормативы видов тестирования представлены в приложении по каждой специализации. 
      Обучающиеся, набравшие необходимую сумму баллов, (то есть сдавшие контрольные нормативы по ОФП и СФП), зачисляются в учебно-тренировочные группы соответствующие годам обучения и стажу занятий.
	специализация
	«удовлетворительно»
	«хорошо»
	«отлично»

	Легкая атлетика
	18-21
	22-27
	28 и выше

	Волейбол
	15-17
	18-22
	23 и выше

	Прыжки на батуте
	18-21
	22-27
	28 и выше

	Футбол
	18-21
	22-27
	28 и выше


