Аннотация

Рабочая программа по лёгкой атлетике для групп начальной подготовки МБУДОД ДЮСШ на 2013-2014 учебный год.

тренер-преподаватель: Михайлова О.Н.

Рабочая программа разработана на основе действующих типовых учебных программ для ДЮСШ и образовательной программы МБУДОД ДЮСШ.

Рабочая программа состоит из следующих разделов:

I. Пояснительная записка:

·   отражает цели и задачи спортивной тренировки.

II. Организационно-методические указания:

·   раскрываются задачи стоящие перед обучающимися в группах спортивно-оздоровительной направленности и в группах начальной подготовки в соответствии годом обучения;

·   годовой учебно-тематический план рассчитан на 52 недели учебно-тренировочных занятий;

·   основная форма учебно-тренировочных занятий – групповой урок;

·   в зависимости от года обучения определяется режим учебно-тренировочной работы.

III. Учебный план:

·   в учебном плане представлены: учебно-тематический план на 52 недели;

·   годовой учебно-тематический план-график для групп различного уровня подготовки;

·   план годичного цикла подготовки юных спортсменов.

IV. Программный материал для практических занятий:

·   общая физическая подготовка – ОРУ, упражнения на гибкость, ловкость, подвижные и спортивные игры;

·   техническая подготовка – обучение технике прыжков и метаний, барьерного бега;

·   специальная подготовка;

·   теоретическая подготовка:

1.Физическая культура и спорт в России.
2. История развития лёгкой атлетики.

3. Строение и функции организма человека.

4. Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль.

V. Воспитательная работа

VI. Психологическая подготовка:
·   устойчивое приспособление занимающихся к физическим, эмоциональным нагрузкам;

·   умение преодолевать объективные трудности связанные с утомлением.

VII. Восстановительные мероприятия:

·   педагогические;

·   психологические;

·   медико-биологические.

VIII. Медико-биологический контроль:

·   углубленное медицинское обследование;

·   текущий медицинский контроль.

IX. Инструкторская и судейская практика.

X. Нормативные требования и прогнозируемый результат.

XI.  Списки используемой литературы.
