Программа профильной смены «Тренируемся с чемпионами»

22-28 июня 2020 года
22 июня

09.15-09.30 – Вводная беседа. Лектор Хамедова Л.Р.

09.30-10.00 – Онлайн экскурсия. День памяти и скорби. Тема экскурсии - славные страницы истории Оренбуржья в годы войны и защитники Отечества                       
12.00-12.30 – Современные подходы к применению витаминных препаратов в спортивной медицине.  Лектор врач областного врачебно-физкультурного диспансера Киреева Людмила Дмитриевна.
14.30-15.00 – Беседа с интересным человеком. Заслуженный тренер России, тренер сборной команды страны в барьером беге Шабанов Георгий Константинович.
23 июня

09.30-10.00 – Восстановительные средства и мероприятия. Лектор Иванова Н.Д.
12.00-12.30 – Беседа с интересным человеком. Тренер по греко-римской борьбе ДЮСШ Оренбургского района Ржеутский Валерий Иосифович.

14.30-15.00 – Мастер-класс по легкой атлетике бронзового призера чемпионата Европы, чемпионки России, мастера спорта международного класса России Макаренко (Сивковой) Кристины и чемпиона России в 7-борье в беге на 60 м с барьерами в помещении, мастера спорта международного класса Макаренко Артема.
24 июня

09.30-10.00 – Самомассаж. Лектор  Павлов О., массажист СШОР № 5 по баскетболу «Надежда».
12.00-12.30 – Онлайн мастер-класс по легкой атлетике чемпионки России, члена сборной команды страны, мастера спорта международного класса Гуляевой Александры. Выполнение специально-беговых упражнений.
14.30-15.00 – Беседа с интересным человеком: заслуженный тренер России, тренер Гуляевой А. Божко Владимир Анатольевич. Подготовка спортсменов в условиях короновируса.
25 июня

09.30-10.00 – Гигиена питания. Лектор Корнева Ирина Николаевна (ИФКиС)
12.00-12.30 – Риски и последствия использования БАДов в спорте. Лектор Безуглов Эдуард Николаевич, главный врач сборной команды России по футболу, ассистент кафедры спортивной медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, вице-президент ВФЛА.
14.30-15.00 – Беседа с интересным человеком. Терентьев  Андрей Владимирович исполнительный директор областной федерации спортивной борьбы.
26 июня

09.30-10.00 – Оценка и интерпретация биохимических показателей спортсменов в ходе тренировочно-спортивной деятельности. Лектор врач областного врачебно-физкультурного диспансера.
12.00-12.30 – Онлайн мастер-класс по легкой атлетике чемпионки России в спринтерском беге, мастера спорта международного класса, победителя и призера всероссийских соревнований «Оренбургская миля» Кукушкина Анна
14.30-15.00 –  Беседа с интересным человеком Кукушкина Анна.
27 июня
9.30 –Задание конкурса
10.00-15.00 – Выполнение задания конкурса (фото, видео участников профильной смены во время занятий спортом)
28 июня
9.30-15.00 – Голосование по конкурсу
