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Календарный учебный график для сложно-координационных видов спорта  

(базовый уровень сложности) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # #

1 П П П П П П П П П П П П П = = П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 9 31 3 1 8 52 6 312

2 П П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 10 31 3 1 7 52 6 312

3 П П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 11 30 3 1 7 52 7 364

4 П П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 10 31 3 1 7 52 7 364

5 П П П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 7 34 3 1 7 52 9 468

6 П П П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Ш С С С С С С С С С 4 37 9 1 1 52 9 468
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Календарный учебный график для командно-игровых видов спорта (футбол)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # #

1 П П П П П П П П П П П П П = = П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 9 31 3 1 8 52 6 312

2 П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 9 32 3 1 7 52 6 312

3 П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 9 32 3 1 7 52 7 364

4 П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 9 32 3 1 7 52 8 416

5 П П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 7 34 3 1 7 52 8 416

6 П П П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Ш С С С С С С С С С 4 37 9 1 1 52 10 520

47 198 24 5 1 37 312 2340
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Календарный учебный график для командно-игровых видов спорта (волейбол, баскетбол) Сводные данные
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1 П П П П П П П П П П П П П = = П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 9 31 3 1 8 52 6 312

2 П П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 7 34 3 1 7 52 6 312

3 П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 9 32 3 1 7 52 7 364

4 П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 8 33 3 1 7 52 7 364

5 П П П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С = = = = = = 5 36 3 1 7 52 9 468

6 П П П П П П П П П П П П П П П = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Ш С С С С С С С С С 4 37 9 1 1 52 9 468
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Календарный учебный график для сложно-координационных видов спорта (спортивная аэробика) Сводные данные
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Календарный учебный график для единоборств  

(углубленный уровень сложности) 

 
 

Календарный учебный график для сложно-координационных видов спорта  

(углубленный уровень сложности) 

 
 

Календарный учебный график для спортивно-оздоровительных групп 

 
 

Обозначения:  

Условные 

обозначения: 

Теоретические 

знания 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Промежуточная 

аттестация 

Итоговая 

аттестация 

Каникулы 

  П С Э III = 

0
1

-0
4

0
5

-1
1

1
2

-1
8

1
9

-2
5

0
3

-0
9

1
0

-1
6

1
7

-2
3

2
4

-3
0

3
1

-0
6

0
7

-1
3

1
4

-2
0

2
1

-2
7

0
5

-1
1

1
2

-1
8

1
9

-2
5

0
2

-0
8

0
9

-1
5

1
6

-2
2

3
0

-0
5

0
6

-1
2

1
3

-1
9

2
7

-0
5

0
6

-1
2

1
3

-1
9

2
0

-2
6

0
3

-0
9

1
0

-1
6

1
7

-2
3

0
1

-0
7

0
8

-1
4

1
5

-2
1

2
2

-2
8

2
9

-0
4

0
5

-1
1

1
2

-1
8

1
9

-2
5

0
3

-0
9

1
0

-1
6

1
7

-2
3

3
1

-0
6

0
7

-1
3

1
4

-2
0

2
1

-2
7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1 П П П П П П П П П П П П  П Э = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С С = = = = = 4 36 4 2 6 52 10 520

2 П П П П П П П П П П П П П П Э = П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П П Э С С С С = = = = = 4 36 4 2 6 52 12 624
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Календарный учебный график для для единоборств (сётокан) Сводные данные
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