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1. Основные цели и задачи школы, реализуемые в учебном году 

 

В 2020-2021 учебном году деятельность МБУДО ДЮСШ строилась в 

соответствии с утвержденной методической темой «Повышение 

эффективности обучения в ДЮСШ через применение современных подходов 

к организации образовательной деятельности, внедрение новых 

педагогических технологий, непрерывное совершенствование 

профессионального уровня и педагогического мастерства тренера-

преподавателя». В рамках реализации заявленной темы, основной целью 

педагогического коллектива школы являлось способствование формированию 

здоровой физически, психически и духовно личности обучающихся. 

В течение учебного года решались следующие задачи: 

1. Разработка и принятие Программы развития ДЮСШ на 2022-2024 

годы. 

2. Сохранение численности обучающихся на уровне 616 человек. 

3. Разработка учебных комплексов для внедрения электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий по общей 

физической подготовке и видам спорта. 

4. Омоложение штата сотрудников за счет приема выпускников 

отделения «Физическая культура» ГАПОУ «Педагогический колледж» г. 

Бугуруслана и (или) ОГПУ.  

5. Проведение ориентационной работы с молодыми тренерами-

преподавателями по получению высшего профессионального образования в 

области физической культуры и спорта. 

6. Продолжение целенаправленной работы по повышению уровня 

спортивного мастерства обучающихся, путем участия в соревнованиях 

различного ранга и выполнения разрядных нормативов. 

7. Продолжение работы по оздоровлению обучающихся в 

каникулярный период путем организации лагерей дневного пребывания, 

спортивных отрядов в ДОЛ, спортивно-восстановительных мероприятий, 

спортивных сборов. 

8. Расширение перечня платных услуг для детей дошкольного, 

младшего школьного возраста и взрослого населения. 

Деятельность школы строилась в соответствии с Конституцией РФ, 

Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», нормативно-

правовыми основами, регламентирующими деятельность спортивных школ, 

Уставом ДЮСШ, локальными актами учреждения и была направлена на 

выполнение муниципального задания, предписывающего предоставление 

образовательных услуг по дополнительному образованию для 616 человек в 

возрасте от 6 до 18 лет по предпрофессиональным программам и без 

ограничения возраста по общеразвивающим программам.  

Для выполнения муниципального задания и реализации плана работы в 

ДЮСШ действуют 4 отделения, на которых дети, подростки и юношество 

могут реализовать свои потребности в занятиях спортом. На 01.09.2020 г. в 

ДЮСШ обучались:  



4 
 

- отделение «Волейбол»  - 156 обучающихся,  

- отделение «Легкая атлетика» - 156 обучающихся,  

- отделение «Прыжки на батуте» - 143 обучающихся, 

- отделение «Футбол» - 98 обучающихся.  

На начало учебного года сформировано 33 учебные группы. 

Все отделения, кроме легкой атлетики, работают по двум направлениям: 

спортивное и спортивно-оздоровительное. При наличии вакантных мест, 

набор обучающихся в ДЮСШ ведётся круглогодично. 

 

 

2. Характеристика контингента обучающихся 

 

В начале 2020-2021 учебного года часть контингента обучающихся была 

утеряна ввиду увольнения сотрудника, поэтому на 01.09.2020 г. в ДЮСШ 

вместо 616 обучалось 553 человека. Недобор составил 63 человека. 

Были укомплектованы 33 учебные группы, в которых обучались 

воспитанники в возрасте от 5,5 лет до 24 лет.  

Наглядно структура групп представлена в таблице 2.1. 

Таблица 2.1. 

Структура контингента обучающихся  

на начало 2020-2021 учебного года (01.09.2020) 

 
 

С целью увеличения численности контингента до необходимой нормы 

(616 человек) коллективом была развернута компания по добору обучающихся 

и формированию дополнительных групп. Данная работа принесла 

положительные результаты, которые представлены в таблице 2.2. 

групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся

СОГ 2 41 1 25 1 5 4 71 13%

ГБУ-1 2 31 1 15 3 46 8%

ГБУ-2 2 36 2 37 2 38 6 111 20%

ГБУ-3 2 34 2 30 4 64 12%

ГБУ-4 2 37 3 48 2 43 7 128 23%

ГБУ-5 1 20 1 20 4%

ГБУ-6 1 16 1 16 3%

ГУУ-1 1 11 1 21 2 32 6%

ГУУ-2 2 21 2 33 4 54 10%

ГУУ-3 0 0 0%

ГУУ-4 1 11 1 11 2%

ИТОГО
9 156 10 156 5 98 9 143 33 553 100%

Волейбол Легкая атлетика Футбол Прыжки на 

батуте

Всего % к общему 

числу обуч-ся



Таблица 2.2. 

 

Структура контингента обучающихся  

на конец 2020-2021 учебного года (15.06.2021) 

 

 
 

Таким образом, количественно-численный состав групп выглядит 

следующим образом: 

- спортивно-оздоровительные группы – 5 групп (86 обучающихся), 

- группы базового уровня подготовки – 25 групп (433 обучающихся), 

- группы углубленного уровня подготовки – 7 групп (97 обучающихся). 

Количественный состав контингента обучающихся, на начало учебного 

года, по видам спорта в сравнении с предыдущими годами представлен на 

рисунке 2.1. 

 

 
Рис. 2.1. Количественный состав групп по отделениям 

 

Из диаграммы видно, что в 2020-2021 учебном году  количество групп 

выросло на всех отделениях кроме отделения легкой атлетики. 

Общее количество учебно-тренировочных групп по ДЮСШ также 

увеличилось на 4 группы за счет приема тренера-преподавателя на отделении 

групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся

СОГ 3 56 1 25 1 5 5 86 14%

ГБУ-1 2 57 2 33 4 90 15%

ГБУ-2 1 17 2 37 3 37 6 91 15%

ГБУ-3 2 34 1 15 2 30 5 79 13%

ГБУ-4 2 35 3 48 1 11 2 43 8 137 22%

ГБУ-5 1 20 1 20 3%

ГБУ-6 1 16 1 16 3%

ГУУ-1 1 11 1 21 2 32 5%

ГУУ-2 2 21 2 33 4 54 9%

ГУУ-3 0 0 0%

ГУУ-4 1 11 1 11 2%

ИТОГО 9 176 10 156 9 141 9 143 37 616 100%

Волейбол Легкая атлетика Футбол Прыжки на 

батуте
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«Футбол» и открытия с 01.02.2021 новых групп в СОШ им. М.И.Калинина и 

Гимназии № 1.  

Наглядно количественный состав контингента обучающихся по уровням 

подготовки в сравнении с предыдущими годами представлен на рисунке 2.2. 

 

 
Рис. 2.2. Количественный состав обучающихся по уровням подготовки. 

 

Процентное соотношение общего числа обучающихся представлено на 

рисунке 2.3 в виде диаграммы. 

 

 
 

Рис. 2.3. Соотношение общего числа обучающихся по отделениям 

 

Анализируя  возраст и пол обучающихся можно сделать ряд выводов о 

том, что движение контингента присутствует во всех возрастных группах. Так, 

в 2020-2021 учебном году количество девочек увеличилось на 15 человек, в то 

время как количество мальчиков также уменьшилось на 15 человек. 

Подробная половозрастная характеристика обучающихся представлена в 

таблице 2.4. 
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Таблица 2.4. 

Возраст обучающихся 

Возраст 

обучающихся 

2019-2020 уч.г. 2022-2021 уч.г. 

Отклонения  

по годам обучения 

2021/2020 

Обучающихся  Доля 

от 

общего 

числа 

Обучающихся Доля 

от 

общего 

числа 

Обучающихся  Откл. 

2021/ 

2022, 

% 
Дев. Мал. 

всего 
Дев. Мал. всего 

Дев. Мал. всего 

до 5 лет 0 0 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0% 

5-9 лет 83 65 148 24% 39 51 90 15% -44 -14 -58 -9% 

10-14 лет 127 244 371 60% 145 248 393 64% 18 4 22 4% 

15-18 лет 11 81 92 15% 27 67 94 15% 16 -14 2 0% 

от 18 лет и 
старше 

1 4 5 1% 28 11 39 6% 27 7 34 5% 

ИТОГО 222 394 616 100% 239 377 616 100% 17 -17 0 0% 

Доля от 

общего числа 

обучающихся 

36% 64% 100% 

 

39% 61% 100%  3% -3% 0%  

Из таблицы видно, что количество девочек и  мальчиков в возрасте  от 5 

до 9 лет в 2020-2021 году сократилось, что привело к общему уменьшению 

детей данного возраста на 9%. Данное уменьшение можно объяснить, с одной 

стороны, взрослением 9-летних детей, с другой – отсутствием набора новых 

детей в спортивно-оздоровительные группы. 

В возрастной группе 10-14 лет количество девочек увеличилось на 18 

человек, что свидетельствует о стабильности контингента и взрослении 

постоянно занимающихся девочек. Количество мальчиков в данной 

возрастной категории также увеличилось на 4 человека. Это также 

характеризует стабильность контингента. 

В возрастной группе 15-18 лет существенного движения не произошло. 

Разница с предыдущим годом составила всего 2 человека. Однако, количество 

девочек и мальчиков значительно изменилось за счет взросления. 

В возрастной группе от 18 лет и старше наблюдается значительный рост 

за счет открытия новой спортивно-оздоровительной группы для студентов 

педколледжа. 

Сравнение относительных показателей возраста детей представлено на 

рисунке 2.4. 

 
Рис. 2.4. Относительный показатель возраста обучающихся 
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Из диаграммы видно, что наибольшее количество детей составляют дети 

10-14 лет – 393 человека, что составляет 64% от общего количества 

обучающихся. На втором месте подростки в возрасте от 15 до 18 лет – 94 

человека (15%), на третьем месте дети в возрасте 5-9 лет – 90 человек (15 %). 

Анализ ситуации говорит о том, что именно в возрасте 10-14 лет дети 

наиболее активны. Если детей 5-9 лет приводят на тренировки родители и 

бабушки, дети 10-14 лет в основном, самостоятельно приходят на тренировки, 

что говорит об осознанности выбора.   

Таким образом, характеристика контингента обучающихся показывает, 

что количество обучающихся в ДЮСШ сохраняется на уровне 616 человек. 

Процентное соотношение девочек и мальчиков стабильно и составляет 

порядка  40% девочек к 60% мальчиков. Как всегда, самый большой процент 

обучающихся – в возрастной группе 10-14 лет. 

 

 

3. Характеристика педагогического коллектива 

 

В ДЮСШ в 2021-2021 учебном году работали 12 тренеров-

преподавателей, из них:  

- штатных сотрудников – 10 человек: 

 волейбол – Гадыева Е.Р., Алексеева Д.А.,  

 лёгкая атлетика – Мельников Е.С., Ильин И.Е., Потапова Г.П., 

 прыжки на батуте – Троянов С.А., Голышев Е.Ф., Гладеньков А.А. 

 футбол – Целихин А.И., Баласанян А.С. 

- работников по совместительству – 2 человека: 

 волейбол – Кильдюшова С.С., 

 футбол – Руш В.А. 

 

Уровень образования тренеров-преподавателей представлен в таблице 

3.1. 

Таблица 3.1 

Уровень образования тренеров-преподавателей 

образование штатные совместители итого 

ВПО, в т.ч. 7 1 8 

педагогическое 5 1 6 

иное 2 0 2 

СПО, в т.ч. 3 1 4 

педагогическое 3 1 4 

иное 0 0 0 

Общее 

образование 
0 0 0 

  10 2 12 
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Анализ уровня образования показывает, в коллективе есть потенциал 

для профессионального роста, который необходимо использовать в 

последующие годы. Так, тренерам-преподавателям Алексеевой Д.А. и 

Голышеву Е.Ф. предложено поступить в ОГПУ или иной ВУЗ на отделение 

физической культуры для получения высшего профессионального 

образования. Тренер-преподаватель Гадыева Е.Р. уже обучается на 2 курсе 

НОЧУВО «Московский финансово-промышленный университет «Синергия» 

(Университет «Синергия») на факультете «Спортивный менеджмент». 

В течение учебного года 3 тренера-преподавателя прошли аттестацию: 

- Гладеньков А.А. – первая категория, 

- Потапова Г.П. – высшая категория, 

- Голышев Е.Ф. – высшая категория. 

На 15.06.2021 года практически у всех тренеров-преподавателей есть 

действующая категория; один тренер-преподаватель (Гадыева Е.Р.) еще не 

подлежит аттестации, т.к. получает доплату как «молодой специалист» 

(Гадыева Е.Р.), еще один тренер-преподаватель (Баласанян А.С.) не аттестован 

по причине недавнего трудоустройства. 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей представлен в таблице 

3.2. 

Таблица 3.2. 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей  

на конец 2020-2021 учебного года 

 

квалификация штатные совместители итого 

% к общему 

числу 

педработников 

высшая 6 0 6 50% 

первая 2 2 4 33% 

соответствие  0 0 0 0% 

без категории 2 0 2 17% 

всего 10 2 12 100% 

 

Анализ уровня квалификации  показывает, что педагогов с высшей, 

квалификационной категорией – большинство. А у вновь принятых 

сотрудников есть потенциал для профессионального роста. 

Более подробный анализ уровня квалификации в разрезе отделений 

представлен в таблице 3.3. 

Таблица 3.3. 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей по отделениям  

на конец 2020-2021 учебного года 

Отделение 
высшая первая соответствие без категории 

Итого 
осн. Совм. Осн. Совм. Осн. Совм. Осн. Совм. 

Волейбол 0 0 1 1 
  

1  3 



10 
 

Легкая 

атлетика 
3 

     

  
3 

Прыжки на 

батуте 
2 

 
1 

   
 

 
3 

Футбол 1 
  

1 
  

1  3 

всего 6 
 

2 2 
  

2  12 

 

Как видно из таблицы, в учреждении имеется потенциал для повышения 

уровня профессионального мастерства тренеров-преподавателей. Так, на 

отделении «Волейбол» один сотрудник имеет первую квалификационную 

категорию и один имеет статус «молодого специалиста». У тренера-

преподавателя, работающего по внутреннему совместительству – также 

первая квалификационная категория. На отделении «Футбол» работают два 

штатных сотрудника и один совместитель. Один штатный сотрудник имеет 

высшую квалификационную категорию, один без категории и один 

совместитель с первой квалификационной категорией.  

Таким образом, в будущем году два сотрудника (Баласанян А.С. и 

Гадыева Е.Р.) должны пройти аттестацию и открыть первую 

квалификационную категорию. 

Показатели уровня возраста и педагогического стажа сотрудников 

(включая администрацию) представлены в таблице 3.4. и на рисунках 3.1. и 

3.2.  

Таблица 3.4. 

Стаж и возраст сотрудников 

Стаж 
кол-во 

человек 

% от общего 

числа 

педработников 

Возраст  
кол-во 

человек 

% от общего 

числа 

педработников 

до 5 лет 6 46% до 30лет 4 31% 

до 10 лет 2 15% 31-40 4 31% 

до 20 лет 1 8% 41-50 1 8% 

до 30 лет 3 23% 51-60 2 15% 

до 40 и более 1 8% 61 и старше 2 15% 

  13 100%   13 100% 

 

На рисунке 3.1. графически представлен возраст педагогических 

работников ДЮСШ. 

 
Рис.3.1. Возраст сотрудников 
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Анализируя возраст педагогов и администрации видно, что в коллективе 

наблюдается заметное омоложение. В 2020-2021 году приняты на работу два 

новых молодых сотрудника – Кильдюшова С.С. и Баласанян А.С., поэтому 

всего молодых сотрудников в возрасте до 40 лет стало 4 человек, что 

составляет 61% от  общей численности педагогических сотрудников.   

Если говорить в абсолютных значениях, то в коллективе работают: 

-  2 сотрудника пенсионного возраста (Целихин А.И., Мельников Е.С.), 

которым более 65 лет;  

- 2 сотрудника старше 50 лет (Троянов С.А., Ильин И.Е.); 

- 5 сотрудников в возрасте от 30 до 50 лет (Алексеева Д.А., Холодинская 

Н.Б., Потапова Г.П., Баласанян А.С., Руш В.А.); 

- 4 сотрудника в возрасте до 30 лет (Гадыева Е.Р., Голышев Е.Ф., 

Гладеньков А.А., Кильдюшова Е.Р.). 

На рисунке 3.2. графически представлен трудовой стаж педагогических 

работников с момента прихода в ДЮСШ (стаж работы в других учреждениях 

не учтен). 

 
Рис. 3.2. Стаж сотрудников 

 

Анализируя рабочий стаж сотрудников видно, что: 

-  46% (6 человек) работают в ДЮСШ менее 5 лет. Это Холодинская 

Н.Б., Алексеева Д.А., Баласанян А.С, Гладеньков А.А., Гадыева Е.Р., 

Кильдюшова С.С.;  

- 15% (3 человека) работают 10 и менее лет, это Голышев Е.Ф. и Руш 

В.А.;  

- 8% (1 человек) -  работает двенадцать лет (Потапова Г.П.).  

- 31% (4 человека) работают в ДЮСШ более 20 лет и воспитали сотни 

спортсменов высокого уровня. Это Мельников Е.С., Целихин А.И., Троянов 

С.А., Ильин И.Е., которые большую часть жизни проработали в ДЮСШ.  

Тем не менее, у администрации ДЮСШ вызывает озабоченность вопрос 

сменяемости поколений. Наиболее благоприятная в этом отношении 

обстановка существует на отделении «Прыжки на батуте». На данном 

отделении есть опытный тренер-наставник, который собрал вокруг себя двух 

своих воспитанников, молодых специалистов, имеющих возможность 
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перенять богатейший опыт заслуженного тренера РФ Троянова С.А. и 

развивать далее этот вида спорта.  

На отделение «Волейбол» также за последние два года произошло 

полное обновление и омоложение тренерско-преподавательского состава, но 

им предстоит еще получить высшее профессиональное образование. Поэтому 

пока рано говорить о положительной динамике развития данного вида спорта 

в ДЮСШ.  

На отделении «Футбол» также в этом году прослеживается 

положительная динамика. В феврале 2021 года на отделение принят еще один 

штатный сотрудник, который имеет высшее педагогическое образование и 

опыт работы с детьми. 

Таким образом, анализ педагогического состава показывает, что в 

коллективе намечается стойкое омоложение коллектива. Кроме того, все 

тренеры-преподаватели регулярно повышают свой профессиональный 

уровень и проходят процедуру аттестации. 

 

4.  Учебно-тренировочная и научно-методическая работа в ДЮСШ 

 

В начале учебного года в ДЮСШ составлен учебный план, 

предполагающий реализацию дополнительных общеразвивающих и 

педпрофессиональных программ. Из 10 программ – 5 программ 

общеразвивающие со сроком обучения 1-3 года, 5- предпрофессиональные со 

сроков обучения 2-10 лет. 

Реализация программ осуществляется на базе ДЮСШ, СШ «Олимп», 

СОШ № 7, гимназии № 1 и СОШ им. М.И.Калинина. 

Список представлен в таблице 4.1. 



Таблица 4.1. 

Перечень дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта, реализуемых в учреждении 

№ Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

ФИО педагога, 

реализующего 

программу 

Цель программы Срок 

реализаци

и 

Возраст 

обучающ

ихся 

Кол-во 

обучаю

щихся  

Место 

реализации 

программы 

1.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа по общей 

физической подготовке 

«Здоровое поколение» 

1. Гадыева 

Есения 

Равилевна 

Привлечение обучающихся к регулярным 

занятиям физической культурой посредством 

организованных спортивно-оздоровительных 

игр и упражнений 

Срок 

обучения 

1 год 

9-10 лет 21 Гимназия № 

1  

2.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «К 

ступеням ГТО через 

подвижные игры» 

1. Гадыева 

Есения 

Равилевна, 

 

Создание  условий для физического развития 

детей, укрепление здоровья, физическое и 

личностное развитие 

обучающихся, формирование мотивации к 

занятиям физической культурой и спортом 

посредством подвижных игр 

Срок 

обучения  

1 год 

7-12 лет 14 с/з ДЮСШ 

 

3.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Кожаный 

мяч».  

1. Руш 

Владимир 

Александрович 

Воспитание сознательного отношения детей к 

укреплению своего здоровья, личному уровню 

физической подготовки и максимальному 

раскрытию своих способностей путем 

совершенствования технико-тактических 

навыков в виде спорта футбол. 

Срок 

обучения  

1 год 

15-17 лет 25 СОШ № 7 

4.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Любительский 

волейбол»  

1. Кильдюшова 

Светлана 

Сергеевна 

Воспитание сознательного отношения 

молодежи к укреплению своего здоровья, 

личному уровню физической подготовки и 

максимальному раскрытию своих 

способностей путем совершенствования 

технико-тактических навыков в виде спорта 

волейбол. 

Срок 

обучения  

1 год 

15-17 лет 26 с/з ДЮСШ 
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5.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Акробатические 

высоты».  

1. Троянов 

Сергей 

Александрович  

Повышение эффективности использования 

возможностей физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, всестороннем развитии 

личности, обеспечение преемственности в 

осуществлении физического воспитания 

населения 

Срок 

обучения 

3 года 

17-18 лет 5 с/к «Олимп» 

6.  Дополнительная 

общеобразовательная 

предпрофессиональная 

программа  по виду 

спорта «Волейбол» 

(базовый и 

углубленный уровень 

подготовки)  

1. Алексеева 

Диана 

Александровна, 

2. Гадыева 

Есения 

Равилевна, 

3. Кильдюшова 

Светлана 

Сергеевна 

Осуществление физкультурно-

оздоровительной и воспитательной работы 

среди детей и подростков, направленной на 

укрепление их здоровья и всестороннее 

физическое развитие, проведение работы по 

привлечению учащихся к систематическим 

занятиям спортом, участие в спортивно-

массовых мероприятиях, отбор перспективных 

детей 

Срок 

обучения  

8 лет 

10-18 лет 120 с/з ДЮСШ, 

СОШ № 7 

7.  Дополнительная 

общеобразовательная 

предпрофессиональная 

программа по виду 

спорта «Легкая 

атлетика» (базовый 

уровень подготовки) 

1. Мельников 

Евгений 

Семенович,  

2. Ильин Игорь 

Евгеньевич, 

3. Потапова 

Галина 

Петровна 

Формирование и развитие творческих и 

спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в физическом, интеллектуальном 

и нравственном совершенствовании, 

формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся посредством 

систематическими занятиями легкой 

атлетикой 

Срок 

обучения  

6 лет 

8-16 лет 141 с/к «Олимп», 

с/з ДЮСШ 

8.  Дополнительная 

общеобразовательная 

предпрофессиональная 

программа по виду 

спорта «Легкая 

атлетика» 

(углубленный уровень 

1. Мельников 

Евгений 

Семенович,  

2. Ильин Игорь 

Евгеньевич 

Формирование  знаний, умений, навыков в 

области физической культуры и спорта, в том 

числе в избранном виде спорта; 

- подготовку к освоению этапов спортивной 

подготовки, в том числе в дальнейшем по 

программам спортивной подготовки; 

- подготовку одаренных детей к поступлению 

Срок 

обучения  

2 года 

14-18 лет 21 с/к «Олимп» 
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подготовки) в образовательные организации, реализующие 

профессиональные образовательные 

программы в области физической культуры и 

спорта. 

9.  Дополнительная 

общеобразовательная 

предпрофессиональная 

программа по виду 

спорта «Футбол» 

(базовый уровень 

подготовки)  

1. Целихин 

Анатолий 

Иванович, 

2. Баласанян 

Армен 

Суренович, 

3. Руш 

Владимир 

Александрович 

Формирование знаний, умений, навыков в 

области физической культуры и спорта, в том 

числе в избранном виде спорта (футболе); 

освоение этапов спортивной подготовки и 

подготовка одаренных детей к поступлению в 

образовательные организации, реализующие 

профессиональные образовательные 

программы в области физической культуры и 

спорта 

Срок 

обучения  

6 лет 

10-16 лет 105 

 

с/з ДЮСШ, 

СОШ им 

М.И.Калини

на, 

СОШ № 7, 

гимназия № 

1 

10.  Дополнительная 

общеобразовательная 

предпрофессиональная 

программа по виду 

спорта «Прыжки на 

батуте» (базовый и 

углубленный уровень 

подготовки) 

1. Троянов 

Сергей 

Александрович, 

2. Голышев 

Евгений 

Федорович, 

3. Гладеньков 

Андрей 

Алексеевич 

Создание условий для прохождения 

спортивной подготовки, направленной на: 

- отбор спортивно одаренных детей и создание 

условий для физического образования, 

воспитания и развития детей; 

- формирование знаний, умений, навыков в 

области физической культуры и спорта, в том 

числе в избранном виде спорта; 

- подготовку к освоению этапов спортивной 

подготовки; 

- подготовку одаренных детей к поступлению 

в образовательные организации, реализующие 

профессиональные образовательные 

программы в области физической культуры и 

спорта; 

- организацию досуга и формирование 

потребности в поддержании здорового образа 

жизни. 

Срок 

обучения  

10 лет 

7-18 лет 138 с/к «Олимп» 

ИТОГО 616  



В течение учебного года администрацией ведётся мониторинг 

выполнения тренерами-преподавателями программного материала и  качества 

учебно-тренировочного процесса.  

В 2020-2021 учебном году, закончили обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам 86 человек (25 человек с отделения футбол и 

61 человек с отделения волейбола). Выпускникам выданы Свидетельства об 

обучении. 

По дополнительным предпрофессиональным программам выпуска не 

было, 555 человек переведены на следующий год обучения.  

За 2020-2021 учебный год проведено 3 плановых педагогических совета 

и 1 внеплановый педсовет: 

1. «Актуальные направления цифровой трансформации образования: 

перспективы и новые возможности развития традиционного образования в 

Оренбургской области» от 28.08.2020 г.;  

2. «Особенности организации учебного процесса в форме электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий и 

смешанного обучения» от  29.12.2020 г; 

3. «Повышение эффективности обучения в ДЮСШ через применение 

современных подходов к организации образовательной деятельности и 

внедрение новых педагогических технологий» от 12.03.2021 г. 

4. «Летняя оздоровительная компания-2021» от 26.03.2021 (внеплановый 

педсовет). 

На заседаниях педагогического совета большое внимание уделялось 

вопросам, связанным с организацией учебно-тренировочного процесса, 

обновлением программного обеспечения, были отмечены положительные 

моменты, недостатки, причины. Также рассматривались основополагающие 

вопросы организации образовательного процесса: 

- внедрение в практику деятельности спортивной школы передового 

педагогического опыта и дистанционных образовательных технологий; 

- переход на новые дополнительные предпрофессиональные программы 

и новые уровни подготовки спортсменов; 

- утверждение поправок в нормативные акты, касающиеся внедрения 

новых дополнительных предпрофессиональных программ и новых уровней 

подготовки спортсменов; 

- обсуждение и выбор форм, методов образовательного процесса, планов 

учебно-воспитательного процесса и способов их реализации; 

- сохранение контингента обучающихся и их перевод на новые уровни 

обучения; 

- организация работы по повышению квалификации педагогических 

работников, развитию их творческого потенциала, распространение 

передового опыта. 

Большое внимание уделяется своевременности аттестации и 

профессиональному повышению квалификации педагогическими 

работниками.  
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В 2022-2021 учебном году прошли дистанционное обучение на курсах 

повышения квалификации Алексеева Д.А., Гадыева Е.Р., Голышев Е.Ф., 

Потапова Г.П., Холодинская Н.Б, Баласанян А.С. 

Педагогический коллектив ДЮСШ принимал участие в работе 

городского методического объединения педагогов дополнительного 

образования. Так.  20.04.2021 года в ДЮСШ состоялось ГМО педагогов 

доп.образования по теме «Повышение эффективности обучения в ДЮСШ 

через применение современных подходов к организации образовательной 

деятельности и внедрение новых педагогических технологий». В ходе работы 

были освещены следующие темы: 

1. Повышение информационно-коммуникационной компетентности 

тренеров-преподавателей как стратегический компонент развития ДЮСШ в 

рамках современных подходов к образовательному  процессу. Докладчик: 

Холодинская Н.Б  (презентация); 

2. Использование интернет-технологий в спортивном обучении как 

компонент смешанного обучения на отделении «Волейбол». Докладчик: 

Гадыева Е.Р. (мастер-класс). 

3.  Внедрение индивидуальных образовательных маршрутов как одна из 

форм работы с одаренными легкоатлетами. Докладчик: Ильин И.Е. (мастер-

класс). 

Информационно-просветительская работа осуществляется в ДЮСШ 

через средства массовой информации, социальные сети и сайт учреждения. 

Систематически ведётся обновление сайта, где пополняется информация о 

проведении соревнований и результатов на них, размещается оперативная 

информация и нормативная база. Также в октябре 2022 года были созданы 

страница ДЮСШ в социальной сети Вконтакте и открытая группа в той же 

сети. 

Тренеры-преподаватели регулярно принимают участие в конкурсном 

движении. Так, в октябре 2020 года коллектив ДЮСШ принял участие 

открытом публичном Всероссийском конкурсе среди организаций 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности по 

итогам работы за 2021/2020 учебный год и занял на региональном этапе 

второе место в области, что подтверждается дипломом. 

В ноябре 2020 года коллектив принял участие в областном смотре-

конкурсе обучающихся ДЮСШ Оренбургской области системы образования 

«Спортсмен года-2022». На конкурс были выдвинуты кандидатуры 

обучающихся в двух номинациях: «до 18 лет» (12 человек) и «старше 18 лет» 

(5 человек). По итогам конкурса обучающиеся ДЮСШ получили в номинации 

«до 18 лет»1 и 2 место, в номинации «старше 18 лет» - 1 и 2 место, 5,6,7, 

место. Все победители и призеры отмечены грамотами и ценными призами. 

В апреле 2021 года коллектив принял участие в областной акции 

«Зарядка для жизни», направленной на профилактику наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, курения и пропаганду ЗОЖ среди подростков и 

учащейся молодежи и городской акции «Космический забег». 
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Также тренеры-преподаватели принимают участие в спортивных акциях 

и соревнованиях, таких как: 

- Чемпионат города по легкой атлетике, посвященный памяти 

бугурусланцев, героев Великой Отечественной Войны – Потапова Г.П. – 2 

место); 

- Чемпионат Европы по прыжкам на батуте (г.Сочи) – Гладеньков А.А. – 

1 место; 

- Кубок России по прыжкам на батуте (г.Ярославль) – Гладеньков А.А. – 

2 место; 

- Всероссийская акция «Забег Победы» (г. Бугуруслан) – Потапова Г.П. – 

диплом участника; 

- Всероссийский полумарафон «Забег.РФ» (г. Самара) – Потапова Г.П. – 

диплом участника. 

Участие тренеров-преподавателей и обучающихся в городских, 

областных, Всероссийских и Международных соревнованиях освещаются в 

местных городских газетах «Бугурусланская правда» и «Бугурусланские 

ведомости», а также на интернет-портале «Новости Бугуруслана»/Б-56. За этот 

учебный год опубликовано более 35 публикаций, авторами которых являются 

тренеры-преподаватели: Мельников Е.С., Троянов С.А., Потапова Г.П., 

Голышев Е.Ф. и корреспонденты газет.  

Научно-методическая работа тренерско-преподавательского состава в 

анализируемом периоде была представлена разработкой новых 

дополнительных предпрофессиональных программ по видам спорта с учетом 

новых уровней подготовки спортсменов и разработкой рабочих программ по 

видам спорта для базового и углубленного уровней подготовки на основе 

дополнительных предпрофессиональных программ. 

 

5. Работа по повышению уровня спортивного мастерства обучающихся 

 

Работа по повышению уровня спортивного мастерства обучающихся и 

достижение высоких спортивных результатов является одной из основных 

задач спортивной школы. Наши ученики регулярно принимают участие в 

соревнованиях областного, федерального и международного уровня.  

В таблице 5.1. представлен список соревнований и конкурсов за 2020-

2021 учебный год, количество участников и победителей (победители 

спортсмены, занявшие  1 место,  призеры - 2 и 3 место, диплом участника). 

Таблица 5.1. 

 

Участие обучающихся в соревнованиях и конкурсах  
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата Кол-во 

участв

ующих 

Кол-во 

победител

ей 

Кол-во 

призер

ов 

1.  Первенство России по прыжкам на 

батуте, АКД и ДМТ 

18-24.10. 2020 3 1 1 
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2.  Лично-командный Чемпионат России 

по прыжкам на батуте, АКД и ДМТ 

27-30.11.2020 5 0 5 

3.  Первенство отделения легкой атлетики 19.12.2020 93 23 44 

4.  Чемпионат Оренбургской области по 

прыжкам на батуте 

10-12.12.2020  8 2 4 

5.  Первенство Оренбургской области по 

прыжкам на батуте 

10-12.12.2020  10 8 8 

6.  Чемпионат и Первенство 

Оренбургской области по прыжкам на 

АКД и ДМТ 

15-17.12.2020  56 16 29 

7.  Чемпионат и Первенство 

Оренбургской области по прыжкам на 

АКД и ДМТ 

15-17.12.2020  7 1 2 

8.  Первенство Приволжского 

федерального округа по легкой 

атлетике 

16.01.2021 1 1 0 

9.  Первенство России по легкой атлетике 

в закрытом помещении 

28.01.2021 1 0 1 

10.  Первенство и Кубок города по 

прыжкам на батуте 

28-31.01.2021 85 16 32 

11.  Первенство Приволжского 

федерального округа по прыжкам на 

баьтуте 

08-13.02.2021 20 15 13 

12.  Городской турнир по волейболу, посв. 

50-летию отделения волейбол 

06.02.2021 8 0 8 

13.  Личное первенство по легкой атлетике 

среди уч-ся 2006-2007 г.р. 

11.02.2021 40 10 20 

14.  Кубок России и Всероссийские 

соревнования "Надежды России" по 

прыжкам на батуте, АКД и ДМТ 

21-28.02.2021 11 0 1 

15.  Личное первенство города по 

легкоатлетическому 4-хборью 

«Шиповка юных» среди обучающихся 

2010-2011, 2008-09 и 2006-2007гг.рр. 

27.02.2021 86 6 12 

16.  Товарищеская встреча по волейболу 

среди обучающихся ДЮСШ 

27.02.2021 14 0 9 

17.  Товарищеская встреча по футболу 

среди обучающихся ДЮСШ среди 

мальчиков 2009-2010 г.р. 

13.03.2021 11 11 0 

18.  Товарищеская встреча по футболу 

среди обучающихся ДЮСШ среди 

мальчиков 2007-2008 г.р 

14.03.2021 11 0 11 

19.  Товарищеская встреча по футболу 

среди обучающихся ДЮСШ среди 

юношей 2005-2006 г.р. 

23.02.2021 20 0 11 

20.  Чемпионат России по прыжкам на 

батутеи и Всероссийские 

соревнования "Надежды России-2" 

17-21.03.2021 6 1 2 

21.  Городские соревнования по волейболу 

"Старты надежд-2021" среди девушек 

2005-2007 г.р. 

18.03.2021 10 9 0 
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22.  Первенство области по волейболу 

среди юношей 2003-2004 г.р. 

22-24.03.2021 9 0 9 

23.  Финальные областные соревнования 

"Старты надежд" по волейболу 

23-25.03.2021 8 0 0 

24.  Всероссийские соревнования по л/а 4-

борью "Шиповка юных" 

22-23.03.2021 1 0 0 

25.  Первенство России по прыжкам на 

батуте, АКД и ДМТ 

5-12.04.2021 5 1 3 

26.  Межрегиональные соревнования по 

л/а "V Мемориал памяти ЗРФКиС 

Республики Башкортостан М.М. 

Галеева" 

10.04.2021 22 1 5 

27.  Городские соревнования по 

четырехборью "Шиповка юных" среди 

спортсменов 2006-2011 г.р. 

22-23.04.2021 50 6 12 

28.  Товарищеский турнир по волейболу 

среди юношеских команд, посв. 60-

летию полета в космос Ю.А.Гагарина 

25.04.2021 7 7 0 

29.  Чемпионат и Первенство Европы по 

прыжкам  на батуте 

29.04.2021-
02.05.2021 

3 3 0 

30.  Турнир по волейболу среди женских 

команд, посв. 60-летию полета в 

космос Ю.А.Гагарина 

30.04.2021 9 0 9 

31.  Областные соревнования по 

л/атлетическому 4-хборью "Шиповка 

юных" 

7-8.05.2021 13 6 6 

32.  Областные спартакиада по л/атлетике 

"Старты надежд" 

13-14.05.2021 19 10 19 

33.  Чемпионат и первенство Оренб.обл. 

среди юниоров до 20 лет по л/а 

22-23.05.2021 7 3 3 

34.  Кубок и первенство Оренб.обл. по 

прыжкам на АКД и ДМТ 

21-23.05.2021 77 26 40 

35.  Первенство Оренбургской области по 

л/а среди учащихся 2006-2007 

25-26.05.2021 10 0 7 

36.  Финальные областные соревнования 

"Старты надежд" по футболу 

29.05.2021 16 0 16 

ИТОГО  762 183 342 
  

Эпидемиологическая обстановка в России в текущем году позволила 

начать соревновательный процесс и выезжать на соревнования различных 

уровней. В таблице 5.2.  представлена активность тренеров-преподавателей в 

разрезе отделений. 

Таблица 5.2. 

Участие обучающихся в соревнованиях и конкурсах различного уровня с 

сентября 2020 г. по июнь 2021 г. 

 

Отделения 
Уровень соревнований и конкурсов 

Городские  Региональные Всероссийские  Международные 

Волейбол 5 2 0 0 



21 
 

Легкая атлетика 4 4 4 0 

Прыжки на 

батуте 
1 5 6 1 

Футбол 3 1 0 0 

ИТОГО 36 13 12 10 1 

 

Из таблицы видно, что наибольшее количество раз обучающие 

соревновались на стартах городского (муниципального) уровня. В основном 

это были обучающиеся отделений «Лёгкая атлетика» и «Волейбола». 

Тренеры-преподаватели этих отделений проводят активную работу по 

подготовке и участию своих воспитанников в рейтинговых соревнованиях, 

активно работают с родительской общественностью и спонсорами по 

финансовому обеспечению поездок. Также анализ показывает, что 

обучающиеся отделения «Футбол» в этом году приняли участие лишь в  одних 

областных соревнованиях, но участие в городских матчах увеличилось. Из 

этого можно сделать вывод, что либо тренеры-преподаватели не стремятся 

подать заявку и подготовить команду для участия в областных соревнованиях, 

либо в области не проводят первенства (Кубки, турниры) по футболу и мини-

футболу для детей и подростков 12-16 лет.  

Таким образом, участие обучающихся в соревнования и занятые ими 

призовые места говорят о качественной реализация дополнительных 

предпрофессиональных программ по видам спорта. 

  

6. Воспитательная  работа  в ДЮСШ 

 

Одним из постоянных направлений воспитательной работы является 

выявление и сопровождение «трудных» обучающихся. Для этой цели в 

ДЮСШ действует Программа «Профилактика безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» (2020-2024), на основе которой 

ежегодно разрабатывается план работы с трудными подростками на учебный 

год, для родителей таких семей тренерами-преподавателями проводятся 

просветительские и консультативные мероприятия, поддерживается более 

тесный контакт с семьей. 

Кроме того, в ДЮСШ ведется социальная карта обучающихся по 

категориям семей (таблица 6.1). 

Таблица 6.1. 

Категории семей обучающихся на конец учебного года 

категория  семьи 

отделение 

всего 

учеников 

доля от 

общего 

числа 

учеников футбол волейбол 

прыжки 

на 

батуте 

легкая 

атлетика 

неполные семьи 24 11 7 13 55 8,9% 
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опекунская 1 0 0 4 5 0,8% 

малообеспеченные 23 3 1 20 47 7,6% 

многодетные 12 2 6 9 29 4,7% 

на учете в КДН и 

ЗП 0 0 0 0 0 0 % 

ИТОГО 60 16 14 43 133 22,5% 

 

Анализ показывает, что 22,5 % детей (133 человек), от общего числа 

обучающихся являются детьми потенциальной «группы риска» или 

находящимися в трудной жизненной ситуации. Причем, больше всего таких 

детей на отделении футбола (60 человек или 10% от общего числа 

обучающихся), на котором занимаются мальчики и юноши.  

Детей, состоящих на профилактическом учете в КДН и ЗП среди 

обучающихся ДЮСШ нет. 

В текущем учебном году были проведены следующие спортивно-

массовые мероприятия: 

- товарищеские встречи по минифутболу в дни осенних каникул; 

- товарищеские состязания между обучающимися отделения легкой 

атлетики «Быстрее, выше, сильнее» (в дни осенних каникул); 

- новогодние турниры на призы Деда Мороза (в дни зимних каникул); 

- эстафета «Весёлые старты» (в дни зимних каникул); 

- эстафета «Классные старты», посвященная новогодним праздникам; 

- «Рождественские старты» соревнования семейных команд, 

посвященные новогодним праздникам; 

- первенство отделения по прыжкам на батуте, АКД и ДМТ; 

- 2 онлайн-смены на страницах социальной сети Вконтакте. 

Отлажена совместная работа по подготовке и проведению городских 

соревнований среди школьников общеобразовательных школ. В тесном 

контакте с учителями физической культуры организуются и проводятся 

соревнования по волейболу, мини-футболу, лёгкой атлетике, акробатике, 

«Спартакиада обучающихся общеобразовательных школ», «Президентские 

спортивные состязания», «Президентские спортивные игры» и др.  

В текущем учебном году летняя спортивно-оздоровительная работа с 

детьми была организована в очном формате. В июне было сформировано 2 

спортивных отряда – 1 отряд (25 человек) на базе ЛДП лицея № 1 (тренеры-

преподаватели Голышев Е.Ф. и Гладеньков А.А.) и 1 отряд (12 человек) на 

базе ДОЛ «Лесная сказка» (тренер-преподаватель Гадыева Е.Р.). На июль 

планируется спортивный отряд в количестве 25 человек  на базе ДОЛ «Лесная 

сказка» (тренер-преподаватель Потапова Г.П.).  

В рамках сотрудничества с ЛДП города тренеры-преподаватели 

(Алексеева Д.А., Гадыева Е.Р., Мельников Е.С.) разработали план 

мероприятий и проводили спортивные дни в ДЮСШ и на стадионе с/к Олимп. 

Одним из направлений деятельности ДЮСШ  в течение всего учебного 

года являлась работа с семьёй, в которой растёт, формируется, воспитывается 
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обучающийся. Родители с самого начала включаются в особенности 

образовательного процесса спортивной школы, начинают понимать, что без 

родительской помощи детям трудно обучаться сразу в двух школах, 

убеждаются, что спорт – это, прежде всего, здоровье, воспитание волевых и 

коммуникативных  качеств личности и многое другое. На отделениях  созданы 

и работают родительские комитеты, которые совместно с тренерами решают 

воспитательные задачи.  

В анализируемом периоде отделениями было проведено по одному 

родительскому собранию, на котором рассматривались следующие вопросы: 

- Ознакомление родителей (законных представителей) с нормативной 

документацией;  

- Организация спортивного режима для вновь поступивших детей; 

- Обеспечение мер безопасности во время тренировочного процесса и в 

период каникул; 

- Адаптация вновь поступивших обучающихся. 

- Регистрация детей в Навигаторе дополнительного образования 

оренбургской области. 

Таким образом, воспитательная работа в ДЮСШ ведется на постоянной 

основе. 

7. Материально-техническая база 

Учебно-тренировочный  процесс  осуществляется  на  базе  ДЮСШ 

(спортивный зал, футбольное поле) на правах оперативного управления 

имуществом, в с/к «Олимп», СОШ № 7, им. М.И.Калинина, гимназии № 1 на 

основании Договоров безвозмездного пользования недвижимым имуществом.  

Игровой зал ДЮСШ и стадион являются базовыми местами проведения 

учебно-тренировочных занятий, городских и областных соревнований по 

волейболу, футболу. В с/к «Олимп» находится специализированное 

оборудование для прыжков на батуте, АКД и ДМТ (акробатическая дорожка, 

двойной мини-трамп, батут), легкоатлетическая дорожка 136 м, прыжковые 

ямы (высота, длина), поэтому с/к «Олимп» также является базовым местом 

проведения учебно-тренировочных занятий, городских и областных 

соревнований по прыжкам на батуте и легкой атлетике. В СОШ№ 7, им. 

М.И.Калинина, гимназии № 1 предоставляется спортивный зал и инвентарь 

для занятий футболом и волейболом. 

Учебно-тренировочный   процесс  оснащен  необходимым  спортивным  

инвентарем  и  оборудованием,  который  находится  на  балансе   спортивной 

школы. Перед началом учебного года оборудование и инвентарь были 

проверены должным образом и составлены акты. 

Летом 2020 г. в ДЮСШ проведен  заплаточный ремонт крыши.  

В течение учебного года закуплено на внебюджетные средства 

спортивное оборудование (два тренажера «Нападающий удар») и инвентарь 

(мячи) для отделений «Волейбол» и «Футбол» на сумму 112 тысяч рублей.  
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8. Медицинское обеспечение ДЮСШ 

 

Медицинское обслуживание обучающихся обеспечивается штатным 

фельдшером Кушкиной Л.И., которая проводит медицинское обслуживание 

соревнований по календарному плану ДЮСШ, мероприятий спортивной 

направленности общеобразовательных школ города, на которых 

задействованы тренеры ДЮСШ, а так же профилактические  осмотры, 

взвешивания и измерения  обучающихся ДЮСШ.   

Также в ДЮСШ ведётся работа:  

- по соблюдению санитарно-гигиенического режима (состояние 

помещений, режим проветривания, температурный режим, водоснабжение и 

т.д.) – в соответствии с нормативами СанПиНа; 

- по защите воспитанников от перегрузок, работа по созданию условий 

для сохранения и укрепления здоровья воспитанников – сочетание учебных 

нагрузок с отдыхом; 

- по сбалансированию расписания, с точки зрения соблюдения 

санитарных норм и представленных в нём занятий, обеспечивающих смену 

характера деятельности воспитанников  

-  по использованию здоровьесберегающих технологий и страховочных 

систем, защитных средств (щитки, наколенники, налокотники) и др. 

- по систематизации работы по воспитанию здорового образа жизни: 

проведение учебно-тренировочных занятий, совершение походов на природу, 

спортивно-массовые мероприятия, мероприятия по предупреждению нервно-

эмоциональных и физических перегрузок у воспитанников 

(восстановительные). 

В течение учебного года фельдшером были проведены 

профилактические беседы с обучающимися спортивной школы и их 

родителями на темы: 

- Террористический акт и поведение в опасной ситуации; 

- Заболевания, передающиеся воздушно-капельным путем; 

- Профилактика педикулеза; 

- Профилактика кори; 

- Корь у детей: симптомы и лечение (беседа с родителями); 

- Значение двигательной активности; 

- Курение – враг здоровью; 

- Клещевой инцефалит и его профилактика (беседа с детьми и 

родителями); 

- Наркомания опасна для жизни; 

- Закаливание организма.  

Учреждением за 2020-2021 уч. год медикаментов для неотложной 

помощи  приобретено на сумму 2107 рублей. 

Однако, чтобы качество медицинского обслуживания было 

эффективнее,  необходимо: 
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-  оборудовать места нахождения медика на соревнованиях и 

спортивных  мероприятиях; 

- оснастить фельдшерский пункт ДЮСШ необходимым инвентарем, 

таким как: ростомер, тонометр, медицинский стол и шкаф, шины, 

медикаменты для аптечки. 

В июне 2021 года все сотрудники ДЮСШ прошли ежегодный 

медицинский осмотр. Договор был заключен с ООО «МедИнспект» (г. 

Самара).  

 



9. Выводы 
 

Подводя итоги работы детско-юношеской спортивной школы можно 

сделать  вывод: 

- работа тренеров-преподавателей ориентирована на укрепление 

здоровья молодого поколения, привитие навыков систематического занятия 

физкультурой и спортом как важных жизненных элементов, на достижение 

высоких спортивных результатов, укрепление моральных, нравственных и 

патриотических качеств личности; 

- ежегодно в ДЮСШ занимается 616 обучающихся, причем количество 

мальчиков и девочек составляет 60:40. Самое большое число обучающихся – в 

возрасте от 10 до 14 лет, самый популярный вид спорта – волейбол (30% 

списочного состава). 

- работа по аттестации тренерско-преподавательского состава ведется 

постоянно, педагоги имеют высокую квалификацию;  

- участники образовательного процесса сохраняют традиции ДЮСШ, 

пополняют новыми, что является серьёзным стимулом для регулярных 

занятий спортом, для достижения обучающимися высоких спортивных 

результатов; 

- продолжается работа по развитию сетевого взаимодействия 

образовательных учреждений, направленная на повышение качества 

проводимых совместных спортивных мероприятий и соревнований; 

- тренеры-преподаватели постоянно занимаются научно-методической 

работой, разрабатывают дополнительные предпрофессиональные программы 

по видам спорта, осваивают дистанционные образовательные технологии, 

внедряют в образовательный процесс инновационные методы и средства 

обучения. 

Вместе с этим в школе есть недостатки, над которыми необходимо надо 

работать: 

- необходимо повышать эффективность работы заседаний 

педагогического и тренерского советов, планировать и обсуждать актуальные 

вопросы, затрагивающие новые подходы, технологии  учебно-тренировочного 

процесса, анализировать и сопоставлять наши результаты с имеющимися в 

практике работы подобных спортивных школ; 

- необходимо продолжить обучение тренеров-преподавателей работе с 

ПК, позволяющее ввести в ДЮСШ полный электронный документооборот и 

изучение новых технологий обучения по видам спорта; 

- необходимо сосредоточить внимание на внедрение в практику 

авторских программ и введение индивидуальных образовательных маршрутов, 

что позволит повысить интерес обучающихся к избранным видам спорта, 

увеличит мотивацию спортсменов за счёт новизны;  

- продолжить работу по вовлечению обучающихся и их родителей в 

жизнедеятельность ДЮСШ; 

- продолжить работу по выявлению одаренных спортсменов; 
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- необходимо развивать в ДЮСШ новые виды спорта (баскетбол, лапту, 

бадминтон и др), входящие в комплекс Президентских соревнований и 

Президентских спортивных игр; 

- необходимо активизировать работу по сдаче нормативов ГТО 

обучающимися ДЮСШ. 

В 2021-2022 учебном году деятельность школы будет направлена на 

выполнение муниципального задания. При этом, необходимо решить ряд 

задач: 

1. Пополнить штат сотрудников за счет приема выпускников отделения 

«Физическая культура» ГАПОУ «Педагогический колледж» г. Бугуруслана и 

(или) ОГПУ, тем самым сохранить численность обучающихся на уровне 616 

человек. 

2. Расширить перечень платных услуг для детей дошкольного, младшего 

школьного возраста и взрослого населения. 

3. Отладить механизм подачи родителями заявлений через Навигатор 

дополнительного образования. 

4. Продолжить целенаправленную работу по повышению уровня 

спортивного мастерства обучающихся, путем участия в соревнованиях 

различного ранга и выполнения разрядных нормативов. 

5. Продолжить работу по оздоровлению обучающихся в каникулярный 

период путем организации лагерей дневного пребывания, спортивных отрядов 

в ДОЛ, спортивно-восстановительных мероприятий, спортивных сборов. 

6. Расширить перечень видов спорта, реализуемых в ДЮСШ на 

безвозмездной основе. 



П Л А Н   Р А Б О Т Ы на 2021-2022 учебный год 
 

Организационная работа 
 

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

выполнения 
Ответственные 

1 Проведение мероприятий по набору 

обучающихся в ДЮСШ. 
До 15.10.2021 

тренеры-

преподаватели 

2 Изучение с воспитанниками правил 

безопасности при проведении занятий, 

ПДД, маршрутов безопасности, прав и 

обязанностей обучающихся ДЮСШ. 

Сентябрь 2021  
тренеры-

преподаватели 

3 Пересмотр штатного расписания и 

должностных обязанностей сотрудников. 
сентябрь 2021 директор 

4 Подготовка документов на тарификацию 

сотрудников ДЮСШ. 
сентябрь 2021 

директор, зам. 

директора по УВР 

5 Составление плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2021-2022 учебный год. 
до 23.09.2021 

зам. директора  

по УВР 

6 Подготовка приказа «Об охране труда и 

соблюдении правил техники безопасности». 
до 01.09.2021 директор 

7 Разработка плана воспитательной работы 

ДЮСШ на 2021-2022 учебный год. 
до 30.09.2021 

зам. директора 

 по УВР 

8 Разработка планов тренерских советов по 

отделениям. 
до 23.09.2021 

тренеры-

преподаватели 

9 Разработка планов работы школы на 

каникулярный период. 
в течение года 

зам. директора 

 по УВР 

10 Разработка графика отпусков. 
декабрь 2021 

директор, 

председатель ППО 

11 Проведение подготовительной работы по 

организации летнего отдыха. 
май  

2022 

администрация, 

тренеры-

преподаватели 

12 Составление графика проведения открытых 

занятий. 
до 26.09.2021 

зам. директора 

 по УВР 

13 Составление годового отчёта по формам 5-

ФК, 1-ДО 1-ДОП и др. 
до 12.12.2021 

зам. директора 

 по УВР 

14 Составление социальных карт на вновь 

набранные группы и корректировка 

имеющиеся. 

до 30.10.2021 
зам. директора 

 по УВР 

 

Учебно-тренировочная работа 
 

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

выполнения 
Ответственные 

1 Проведение групповых учебно-тренировочных 

занятий 
в течение года 

тренеры-

преподаватели 

2 Проведение приёмных и контрольно-

переводных испытаний обучающихся. 

октябрь, май  

2021-2022 

тренеры-

преподаватели 

3 Участие в городских, областных, 

межрегиональных, Всероссийских 

соревнованиях и матчевых встречах согласно 

плану. 

в течение года 

тренеры-

преподаватели, 

директор 
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4 Проведение открытые первенства на всех 

отделениях согласно плану. в течение года 

тренеры-

преподаватели, 

фельдшер 

5 Привлечение учащихся старших групп и 

выпускников школы к судейству соревнований 

по месту учёбы и в ДЮСШ. 

в течение года 
тренеры-

преподаватели 

6 Проведение первенств и чемпионатов города по 

видам спорта  
по календарю 

тренеры-

преподаватели 
 

Административная деятельность 
 

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

выполнения 
Ответственные 

1 Разработка графика контроля учебно-

воспитательной деятельности ДЮСШ. до 26.09.2021 

директор,  

зам. директора 

по УВР 

2 Определение педагогической нагрузки на I  и II 

полугодия. 
Сентябрь 2021, 

Январь 2022 г. 

директор,  

зам. директора 

по УВР 

3 Поведение совещаний при директоре в течение года директор 

4 Проведение педагогических советов 

 

Не реже 1 раза 

в квартал 
директор 

5 Проведение работы по аттестации 

педагогических кадров ДЮСШ: 

- обеспечение своевременной подготовки 

материалов к прохождению аттестации: 

Гадыева Е.Р.. – тренер-преподаватель (сентябрь, 

2021 г.) 

Предполагаема

я аттестация: 

 

Октябрь 

 

 

зам. директора 

по УВР 

6 Организация работы ДЮСШ в летний период 
июнь-август 

2022 г. 

администрация, 

тренеры-

преподаватели 

7. Проведение тренерских советы. 
ежемесячно 

тренеры-

преподаватели 

 

Методическая работа 
 

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

выполнения 
Ответственные 

1 Участие в работе городского методического 

объединения педагогов дополнительного 

образования. 

постоянно 
тренеры-

преподаватели 

2 Корректировка рабочих программ по видам 

спорта. 

сентябрь 2021 

г. 

тренеры-

преподаватели 

3 Проведение городского заседания МО педагогов 

дополнительного образования. 
апрель  

2022 г. 

зам. директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 

4 Проведение открытых занятий по видам спорта 

согласно плану: 

- волейбол; 

- футбол; 

-баскетбол; 

- спортивная аэробика.   

в течение года 
тренеры-

преподаватели 
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5 Подготовка методических разработок, 

выступлений для педагогических советов, 

городского МО, тренерского совета. 

в течение года 

зам. директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 

6 Прохождение курсов повышения квалификации 

для вновь принятых тренеров-преподавателей 

сентябрь 2021 

г. 

тренеры-

преподаватели 

 

Воспитательная  работа 
 

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

выполнения 
Ответственные 

1.  
Организация встречи обучающихся с ведущими 

спортсменами города, области. 
в течение года 

тренеры-

преподаватели 

2.  Организация спортивных отрядов для учащихся 

отделений ДЮСШ в ДОЛ «Лесная сказка» и 

лагере дневного пребывания  

Июнь 2022 г. 

зам. дирктора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 

3.  Организация в каникулярное время экскурсий в 

музей, театр, выставочный зал с целью развития 

кругозора и гражданско-патриотических чувств. 

в течение года 

администрация, 

тренеры-

преподаватели 

4.  Выполнение плана воспитательной работы, 

разработанного каждым тренером-

преподавателем 

в течение года 
тренеры-

преподаватели 

 

Сотрудничество с общеобразовательными школами 

 
№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

выполнения 
Ответственные 

1 Участие и оказание помощи в проведении 

заседаний городского методического 

объединения учителей физической культуры. 

1 раз в 

четверть 

тренеры-

преподаватели 

3 Поддерживание связи с администрациями школ, 

классными руководителями учащихся ДЮСШ. постоянно 

администрация, 

тренеры-

преподаватели 

4 Совместно с учителями физической культуры 

подготовка и проведение спортивного 

праздника «Папа, мама, я – спортивная семья». 

апрель  

2022 г. 

зам. директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 

5. Оказание помощи в проведении городского 

фестиваля школьников «Президентские 

состязания» и «Президентские спортивные 

игры». 

апрель  

2022 г. 

администрация, 

тренеры-

преподаватели 

6.  Оказание помощи в подготовке школьников для 

участие в региональном и всероссийском этапах 

олимпиады по предмету «Физическая культура» 

Сентябрь-май  

администрация, 

тренеры-

преподаватели 
 

Информационное обеспечение 
 

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

выполнения 
Ответственные 

1 Освещение в СМИ (пресса, телевидение, сайт) 

достижений спортсменов и школы в целом.  в течение года 

администрация,  

тренеры-

преподаватели 

2 Регулярное обновление действующих стендов в течение года администрация,  
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результатов – показателей обучающихся. тренеры-

преподаватели 
 

Работа с родителями 
 

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

выполнения 
Ответственные 

1.  Информирование родителей обучающихся об 

успехах и достижениях их детей, поддерживать 

постоянный контакт с родителями. 

в течение года 
тренеры-

преподаватели 

2.  Проведение бесед с родителями о 

необходимости регистрации детей в Навигаторе 

дополнительного образования Оренбургской 

области 

в течение года 

Администрация, 

тренеры-

преподаватели 

3.  Приглашение родителей на показательные 

соревнования, тренировочные занятия и участие 

в спортивных праздниках вместе с детьми. 

в течение года 

администрация,  

тренеры-

преподаватели 

4.  Привлечение родителей к проведению ремонта 

в школе 
по 

необходимости 

администрация,  

тренеры-

преподаватели 

5.  Проведение родительских собраний в группах 

по итогам года. 

май  

2022 г. 

тренеры-

преподаватели 

6.  Организация сменяемой подборки информации 

для родителей на стенде по вопросам: здорового 

образа жизни, режиме для спортсмена, 

психологических особенностях детей разного 

возраста. 

в течение года 

медработник,  

тренеры-

преподаватели 

7.  Проведение открытых мероприятий на 

отделениях посвящённых «Дню матери», «Дню 

детства», «Дню защиты детей» и др. с участием 

в соревнованиях родителей и детей.  

в течение года 

администрация,  

тренеры-

преподаватели 

 

Медицинское обеспечение 
 

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

выполнения 
Ответственные 

1 Пополнение медкабинета медикаментами, 

аптечками (по мере возможности). 

в течение 

года 

директор, 

медработник 

2 Учёт спортивного травматизма.  в течение 

года 
медработник  

3 Учет санитарно-просветительской работы. в течение 

года 
медработник  

4 Контроль санитарно-эпидемиологического 

состояния мест и условий проведения учебно-

тренировочных занятий. 

в течение 

года 
медработник  

5 Контроль уровня физических нагрузок на 

учебно-тренировочных занятиях и во время 

проведения соревнований. 

в течение 

года 

медработник, 

тренеры-

преподаватели 
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