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1. Основные цели и задачи школы, реализуемые в учебном году 

 

В 2017-2018 учебном году деятельность МБУДО ДЮСШ строилась в 

соответствии с утвержденной методической темой «Обеспечение системного 

подхода к развитию и саморазвитию личности в процессе учебно-

воспитательной деятельности учреждения дополнительного образования». 

В рамках реализации заявленной темы, основной целью педагогического 

коллектива школы являлось способствование формированию здоровой 

физически, психически и духовно личности обучающихся. 

Для достижения цели были намечены следующие задачи: 

1. Продолжить целенаправленную работу по повышению уровня 

спортивного мастерства обучающихся, на основе уже достигнутых 

результатов деятельности, совершенствуя методы и подходы в учебно-

тренировочной работе с детьми с учётом изучения и внедрения передового 

опыта. 

2. Обновить содержание образовательных программ по видам спорта 

в соответствии с современными стратегическими документами в области 

дополнительного образования детей. 

3. Совершенствовать систему обеспечения современного качества 

образования (кадровые, материально-технические, информационные ресурсы). 

4. Создать оптимальные условия для психического, физического, 

нравственного здоровья всех участников образовательного процесса. 

5. Обеспечить формирование ценностного отношения к жизни, к 

своему здоровью, к культуре и толерантного отношения к окружающим. 

Деятельность школы строилась в соответствии с Конституцией РФ, 

Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», нормативно-

правовыми основами, регламентирующими деятельность спортивных школ, 

Уставом ДЮСШ, локальными актами учреждения и была направлена на 

выполнение муниципального задания, предписывающего предоставление 

образовательных услуг по дополнительному образованию для 616 человек в 

возрасте от 6 до 21 года.  

Для выполнения муниципального задания в ДЮСШ действуют 4 

отделения, на которых дети, подростки и юношество могут реализовать свои 

потребности в занятиях спортом. Это: отделение «Волейбол» (158 

обучающихся), отделение «Легкая атлетика» (222 обучающихся), отделение 

«Прыжки на батуте» (121 обучающихся) и отделение «Футбол» (116 

обучающихся). Все отделения работают по двум направлениям: спортивное и 

спортивно-оздоровительное. При наличии вакантных мест, набор 

обучающихся в ДЮСШ ведется круглогодично. 
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2. Краткая характеристика контингента обучающихся 

В 2017-2018 учебном году в ДЮСШ действовала 31 учебная группа (29 

бюджетных групп и 2 коммерческие группы), в которых обучались 616 

воспитанников в возрасте от 5,5 лет до 21 года.  

Наглядно структура групп представлена в таблице 1.1. 

Таблица 1.1. 

Структура контингента обучающихся в 2017-2018 учебном году 

  Волейбол Легкая 

атлетика 

Футбол Прыжки на 

батуте 

Всего 

групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся 

СОГ 3 66             3 66 

ГНП-1 3 52 4 111 3 69 1 25 11 257 

ГНП-2     1 20         1 20 

ГНП-3     2 41 1 30     3 71 

ТГ-1             1 19 1 19 

ТГ-2     1 19         1 19 

ТГ-3 1 12 1 19 1 17 1 20 4 68 

ТГ-4 1 15         1 17 2 32 

ТГ-5 1 12 1 12         2 24 

ГСС-1                 0 0 

ГСС-2             1 10 1 10 

ГСС-3                 0 0 

ГВСМ                 0 0 

платные 

услуги 

            2 30 2 30 

ИТОГО 9 158 10 222 5 116 7 121 31 616 

Таким образом, количественный состав групп выглядит следующим 

образом: 

- спортивно-оздоровительные группы – 3 группы (66 обучающихся), 

- группы начальной подготовки – 15 групп (348 обучающихся), 

- тренировочные группы – 10 групп (163 обучающихся), 

- группы спортивного совершенствования – 1 группа (10 человек), 

- платная подготовительная группа – 2 группы (30 обучающихся). 

По сравнению с предыдущим учебным годом общее количество групп 

сократилось, а внутри отделений произошли изменения. Так, на отделении 

«Легкая атлетика» количество учебных групп сократилось за счет увольнения 

тренеров-совместителей и составило 10 групп (в 2016-2017 году было 14 

групп), а на отделении «Волейбол» напротив, прибавилась 2 группы за счет 

приема молодого тренера-преподавателя (в 2016-2017 году было 7 групп, 

стало 9 групп), на отделении «Футбол» количество групп сократилось на 1 
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группу за счет выпуска в 2016-2017 году. И только на отделении «Прыжки на 

батуте» количество групп осталось неизменным за счет коммерческого 

набора. 

Наглядно количественный состав контингента обучающихся по уровням 

подготовки в сравнении с предыдущими годами представлен на рисунке 1.1. 

 
Рис. 1.1. Количественный состав обучающихся по уровням подготовки. 

 

На диаграмме видно, что динамики увеличения контингента в группах 

начальной подготовки, проявившейся в предыдущем году, в 2017-2018 году 

нет. Количество групп осталось на прежнем уровне. Но есть спад количества 

тренировочных и спортивно-оздоровительных групп.  

В 2017-2018 учебном году, как и в предыдущем году, действовала одна 

группа спортивного совершенствования на отделении прыжков на батуте. 

Обучающиеся ГСС-2 в 2017-2018 учебном году были оставлены повторно на 

прежнем уровне обучения, что разрешено нормативными актами и 

образовательной программой.  

Более наглядно движение групп по отделениям и сравнение с прошлым 

учебным годом видно из таблицы 1.2. 

Таблица 1.2. 

Сравнительный анализ движения групп 

Отделения 

2016-2017 2017-2018 отклонения 

кол-

во 

групп 

кол-

во 

уч-

ся 

доля от 

общего 

числа 

обучаю

щихся 

кол-

во 

групп 

кол-

во 

уч-

ся 

доля от 

общего 

числа 

обучаю

щихся 

кол-

во 

групп 

кол-

во уч-

ся 

Откл. 

Волейбол  7 126 20% 9 158 26% 2 32 6 % 

Легкая 

атлетика 
14 249 40% 10 222 36% -4 -27 -4% 

Футбол  6 114 19% 5 116 19% -1 2 0% 

Прыжки  

на батуте 
7 127 21% 7 121 20% 0 -6 -1% 
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Тем не менее, традиционно на отделении «Легкая атлетика» обучается 

наибольшее количество воспитанников (36% в 2017-2018 учебном году и 40% 

в 2016-2017 учебном году). Это связано, в первую очередь, с тем, что легкая 

атлетика, являясь массовым видом спорта, привлекает учеников младших 

классов своей кажущейся простотой, отсутствием жесткого отбора и 

специального оборудования.  

Наглядно процентное соотношение общего числа обучающихся 

представлено на рисунке 2 в виде диаграммы. 

 
Рис. 1.2. Соотношение общего числа обучающихся по отделениям. 

 

Возрастная характеристика обучающихся представлена в таблице 1.3. 

Таблица 1.3. 

Возраст обучающихся 

Возраст 

обучающихся 

Всего обучающихся Всего 

обучающихся 

Доля от 

общего числа 

обучающихся девочек мальчиков 

до 5 лет 0 0 0 0 % 

5-9 лет 57 74 131 21 % 

10-14 лет 122 208 330 53 % 

15-18 лет 30 65 95 15 % 

от 18 лет и 

старше 
30 30 60 10 % 

ИТОГО 239 377 616 100 % 

Доля от 

общего числа 

обучающихся 

38 % 62 % 100 %  

 

Из таблицы видно, что наибольшее количество детей составляют дети 

10-14 лет – 330 человек, что составляет 53% от общего количества 

обучающихся. На втором месте дети в возрасте от 5 до 9 лет – 131 человек 
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(21%), на третьем месте подростки в возрасте 15-18 лет – 95 человек (15 %). 

Анализ ситуации говорит о том, что именно в возрасте 10-14 лет дети 

наиболее активны. Если детей 5-9 лет приводят на тренировки родители и 

бабушки, дети 10-14 лет в основном, самостоятельно приходят на тренировки, 

что говорит об осознанности выбора.   

Но в данной таблице можно увидеть очевидную проблему, которая 

прослеживается на протяжении нескольких лет. А именно, спад интереса 

детей к занятиям спортом в подростковом возрасте. Этот факт можно 

объяснить несколькими причинами. Во-первых, к 15 года подростки, освоив 

программу начальной подготовки, переводятся в старшие тренировочные 

группы, обучение в которых требует результативности на соревнованиях, 

сдачу разрядных нормативов. При этом, не все подростки хотят добиваться 

спортивных результатов, поэтому интерес к занятиям падает и, как результат, 

подросток прекращает посещать тренировки и отчисляется из школы. Во-

вторых, в подростковом возрасте происходит личностное самоопределение, 

подросток выбирает для себя приоритеты. И если спортивная карьера не 

входит в круг приоритетных задач, а родители или тренер не проявили 

настойчивость, то подросток переключается на другие виды деятельности. В-

третьих, 15-16 лет – это возраст окончания 9 классов и первых серьезных 

экзаменов. Поэтому многие родители, желая, чтобы их ребенок чувствовал 

себя комфортно на экзаменах, нанимают репетиторов, а на занятия спортом у 

подростка просто не остается времени. 

Решение данной проблемы видится в активной работе администрации 

ДЮСШ и тренерско-преподавательского состава, как с самими подростками, 

так и с их родителями. Необходимо больше внимания уделять беседам о 

значении спорта в успешности карьеры, организовывать встречи с успешными 

людьми нашего города, которые не оставили занятия спортом и занимаются 

им всю жизнь. Проводить детско-родительские соревнования именно для 

подросткового возраста, а не только «Весёлые старты» для малышей. Тогда 

интерес подростка к спорту не ослабнет, подросток поймет, что учение и 

спорт дополняют друг друга и помогают ему развиваться дальше. 

Одним из постоянных направлений воспитательной работы является 

работа по выявлению и сопровождению «трудных» обучающихся. Для этой 

цели в ДЮСШ ведется социальная карта обучающихся по категориям семей 

(таблица 1.4). 

Таблица 1.4. 

Категории семей обучающихся на конец учебного года 

категория  семьи отделение 
всего 

учеников 

доля от 

общего 
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футбол волейбол 

прыжки 

на 

батуте 

легкая 

атлетика 

числа 

учеников 

неполные семьи 14 22 9 9 54 8,77% 

опекунская 7 5 2 1 15 2,44% 

малообеспеченные 12 11 8 9 40 6,49% 

многодетные 24 9 4 11 48 7,79% 

на учете в КДН и 

ЗП 
0 0 0 0 0 0,00% 

ИТОГО 57 47 23 30 157 25,49% 

 

Анализ показывает, что 25,5 % детей, от общего числа обучающихся 

являются детьми потенциальной «группы риска» или находящимися в 

трудной жизненной ситуации. Причем, больше всего таких детей на отделении 

футбола (57 человек или 9% от общего числа обучающихся), на котором 

занимаются мальчики и юноши. С целью профилактической работы и 

недопущению совершению правонарушений детьми из потенциальной 

«группы риска» для родителей таких семей тренерами-преподавателями 

проводятся просветительские и консультативные мероприятия, 

поддерживается более тесный контакт с семьей. 

Обучающиеся непосредственно «группы риска» также находятся на 

особом контроле со стороны администрации школы и тренеров-

преподавателей. К этой категории относятся дети и подростки, состоящие на 

учете в КДН и ЗП, в ПДН. Динамика «группы риска» за последние 3 учебных 

года представлена на рисунке 1.3. 

 

 
 

Рис 1.3. Динамика «группы риска» 

 

Как видно из диаграммы, в 2017-2018 учебном году в ДЮСШ был 1 

подросток, состоящий на учете в КДН и ЗП. Это Коробов Данил (тренер 

Мельников Е.С.). Этого подростка поставили на учет в летний период 2017 

года, а в декабре сняли с учета. В настоящее время подросток продолжает 
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тренироваться, повторных правонарушений не совершал. Таким образом, на 

31.08.2018 года в ДЮСШ нет подростков «группы риска».  

 

 

3. Характеристика педагогического коллектива 

 

В ДЮСШ в 2017-2018 учебном году работали 13 тренеров-

преподавателей, из них:  

- штатных сотрудников – 10 человек: 

 волейбол – Карпов А.И., Батаев Н.Н., Алексеева Д.А.,  

 лёгкая атлетика – Мельников Е.С., Ильин И.Е., Потапова Г.П., 

 прыжки на батуте – Троянов С.А., Голышев Е.Ф., Троянов Д.С., 

 футбол – Целихин А.И. 

- работников по совместительству – 3 человека: 

 волейбол – Кулдарев И.С., 

 футбол – Ликунов С.В., Руш В.А. 

В 2017-2018 учебном году ДЮСШ впервые за несколько лет удалось 

сохранить численность контингента обучающихся без привлечения по 

совместительству учителей физической культуры общеобразовательных школ. 

Уровень образования тренеров-преподавателей представлен в таблице 

3.1. 

Таблица 3.1 

Уровень образования тренеров-преподавателей 

образование штатные совместители итого 

ВПО, в т.ч. 6 3 9 

педагогическое 4 3 7 

иное 2 0 2 

СПО, в т.ч. 2 0 2 

педагогическое 

 

0 0 

иное 2 0 2 

Общее 

образование 
2 0 2 

  10 3 13 

 

Анализ уровня образования показывает, что в коллективе есть 

потенциал для профессионального роста, который необходимо использовать в 

последующие годы. Так, тренер-преподаватель отделения «Прыжки на 

батуте» Голышев Е.Ф. в июне 2018 года получил среднее профессиональное 

образование в Бугурусланском педагогическом колледже по специальности 

«Физическая культура», в последующем ему будет предложено поступить в 
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ОГПУ на отделение физической культуры для получения высшего 

профессионального образования.  

Тренеры-преподаватели Алексеева Д.А., Троянов Д.С., Целихин А.И. в 

2017-2018 учебном году прошли курсы переподготовки по программе 

«Организация тренерской деятельности по физической культуре и спорту» с 

присвоением квалификации «тренера-преподавателя». 

В течение 2017-2018 учебного года обучение на курсах повышения 

квалификации прошли Мельников Е.С., Ильин И.Е., Потапова Г.П., Целихин 

А.И. 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей представлен в таблице 

3.2. 

Таблица 3.2. 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей 

квалификация штатные совместители итого 

% к общему 

числу 

педработников 

высшая 6 1 7 54 % 

первая 3 1 4 31 % 

соответствие   1 1 8 % 

без категории 1 
 

1 8 % 

всего 10 3 13 100% 

 

Анализ уровня квалификации  показывает, что большинство педагогов 

имеют высшую квалификационную категорию. Принимаемые по 

совместительству тренеры-преподаватели также имеют высокий 

профессиональный уровень. Более подробный анализ уровня квалификации в 

разрезе отделений представлен в таблице 3.3. 

Таблица 3.3. 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей по отделениям 

 

Отделение 
высшая первая соответствие без категории 

Итого 
основн. совм. основн. совм. основн. совм. основн. совм. 

Волейбол 2 1 
    

1  4 

Легкая 

атлетика 
2 

 
1 

   

  
3 

Прыжки на 

батуте 
1 

 
2 

   

  
3 

Футбол 1 
  

1 
 

1   3 

всего 6 1 3 1 
 

1 1  13 

 

Как видно из таблицы, в учреждении имеется потенциал для повышения 

уровня профессионального мастерства тренеров-преподавателей. Так, на 
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отделении «Легкая атлетика» из трех основных сотрудников у двоих высшая 

квалификационная категория, а у одного сотрудника – первая. Следовательно, 

по истечению срока действующей квалификации у сотрудника с первой 

категорией будут тщательно проанализированы результаты труда и при 

наличии положительной динамики, ему будет предложено повысить 

квалификацию до высшей квалификационной категории. 

Аналогичная перспектива профессионального роста прослеживается на 

отделении «Прыжки на батуте». Так, из трех основных сотрудников у двоих 

первая квалификационная категория, которую можно повысить при наличии 

положительных результатов работы. 

На отделении «Футбол» работают один сотрудник с высшей 

квалификационной категорией, один по совместительству с первой категорией 

и один сотрудник с соответствием занимаемой должности. Поэтому 

сотруднику-совместителю с соответствием будет предложено в 2018-2019 

учебном году повысить свою квалификацию до первой категории. 

Анализ возраста и педагогического стажа педагогического коллектива 

(включая директора и завуча) представлен на рисунках 3.1. и 3.2.  

 
Рис.3.1. Возраст сотрудников. 

 

 
Рис. 3.2. Стаж сотрудников. 

 

Анализируя рабочий стаж и возраст сотрудников видно, что 50% 

работников имеют возраст более 50 лет и 42 % имеют стаж работы в ДЮСШ 

более 20 лет. Это Е.С.Мельников, А.И.Целихин, С.А.Троянов, А.И.Карпов, 
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И.Е.Ильин, Н.Н.Батаев, которые большую часть жизни проработали в ДЮСШ 

и воспитали сотни спортсменов высокого уровня.  

Тем не менее, у администрации ДЮСШ вызывает озабоченность вопрос 

сменяемости поколений. Наиболее благоприятная в этом отношении 

обстановка существует на отделении «Прыжки на батуте», на котором  

работают два молодых специалиста, заинтересованные в развитии данного 

вида спорта.  

Наиболее тревожная ситуация на отделении «Футбол». На этом 

отделении молодые специалисты, работают только по совместительству, а в 

основном штате молодежи, которая могла бы перенять богатый 

педагогический опыт старшего тренера-преподавателя, нет. При данном 

положении, в случае ухода тренера Целихина А.И. на заслуженный отдых, 

данное отделение будет под угрозой закрытия ввиду отсутствия основного 

сотрудника. 

 

4.  Учебно-тренировочная и методическая работа в ДЮСШ 

 

На 2017-2018 учебный год в ДЮСШ разработаны и реализуются 

следующие дополнительные общеобразовательные программы, 

представленные в таблице 4.1. 

Таблица 4.1. 

Перечень дополнительных общеобразовательных программ по видам 

спорта, реализуемых в учреждении 

№ 

п\п 

Название дополнительной 

общеразвивающей программы 

Название дополнительной 

предпрофессиональной программы 

1.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

волейболу.  

Срок обучения 1 год. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

предпрофессиональная программа  

по волейболу.  

Срок обучения 8 лет. 

2.   Дополнительная 

общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

по легкой атлетике. 

Срок обучения 8 лет. 

3.   Дополнительная 

общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

по футболу.  

Срок обучения 8 лет. 

4.  Дополнительная Дополнительная 
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общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Семейная акробатика».  

Срок обучения 2 года. 

общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

по прыжкам на батуте, АКД и 

ДМТ.  

Срок обучения 11 лет. 

 

В течение учебного года администрацией ведётся мониторинг 

выполнения тренерами-преподавателями программного материала и  качества 

учебно-тренировочного процесса. Результаты тестовых испытаний по ОФП и 

СФП с разбивкой по уровням обучения и анализ за 3 учебных года 

представлены в таблице 4.1. 

Таблица 4.1. 

Выполнение учащимися контрольно-переводных испытаний 

(промежуточная аттестация) 

 

СОГ ГНП УТГ ГСС Всего 

Кол-

во 

уч-ся 

 

Кол-

во 

уч-ся 

 

Кол-

во 

уч-ся 

 

Кол-

во 

уч-ся 

 

Кол-

во 

уч-ся 

 

2015-2016 143 100% 208 91 % 251 97 % 14 100% 616 97% 

2016-2017 79 100% 305 92% 220 98% 12 100% 616 97% 

2017-2018 66 99% 364 94% 176 99% 10 100% 616 98% 

 

За 2017-2018 учебный год проведено 4 плановых педагогических совета 

и 1 внеплановый педсовет. На заседаниях большое внимание уделялось 

вопросам, связанным с организацией учебно-тренировочного процесса, 

обновлением программного обеспечения, были отмечены положительные 

моменты, недостатки, причины:  

- «Дополнительное образование – поиск новых решений в достижении 

новых высот» от 30.08.2017 г. 

- «Изменения в деятельности тренеров-преподавателей с 01.01.2018 

года» от 26.12.2017 г. (внеплановый педсовет); 

- «Система оценки достижений планируемых результатов освоения 

дополнительных образовательных программ» от 25.01.2018 г. 

- «Взаимодействие семьи и педагогического коллектива по 

формированию личности спортсмена» от 29.03.2018 г. 

- «Итоги работы за учебный год и перспективы на будущее» от 

10.05.2018 г. 

На заседаниях педагогического совета рассматривались 

основополагающие вопросы организации образовательного процесса:  

- внедрение в практику деятельности спортивной школы достижений 

педагогической науки и передового педагогического опыты; 
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- обсуждение и выбор образовательных программ, форм, методов 

образовательного процесса, планов учебно-воспитательного процесса и 

способов их реализации; 

- сохранение контингента обучающихся и их перевод на всех этапах 

обучения; 

- организация работы по повышению квалификации педагогических 

работников, развитию их творческого потенциала, распространение 

передового опыта; 

- ходатайства о награждении педагогических работников 

государственными и профессиональными наградами. 

Решением педагогического совета был утвержден отчет о 

самообследовании за 2017 год и принята новая редакция Устава МБУДО 

ДЮСШ и такие локальные нормативные акты как: 

- Положение о порядке создания, организации работы, принятия 

решений комиссией по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений и их исполнения; 

-  Положение о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; 

- Положение об апелляционной комиссии; 

- Положение о количестве обучающихся в учебных группах, их 

возрастных категориях и продолжительности учебных занятий  (новая 

редакция); 

- Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному плану; 

- Положение о порядке выдачи документов об обучении; 

- Положение о порядке и основании перевода и отчисления 

обучающихся (новая редакция).   

На протяжении учебного года в ДЮСШ велась инструктивно-

методическая работа по следующим направлениям:  

- составление учебных планов-графиков по видам спорта, расписания 

занятий и календарного плана спортивно-массовых мероприятий на 2017-2018 

учебный год;  

- разработка документации по проведению соревнований по видам 

спорта (положения, программы, протоколы, отчёты), спортивных праздников 

(сценарии «Весёлые старты», «Спартакиада работников образования», 

спартакиада «Малышок»), акций «Запишись в спортивную школу»;  

- оказание методической помощи тренерам-преподавателям (Ликунову 

С.В., Целихину А.И., Руш В.А.) в разработке дополнительных  

предпрофессиональных программ на учебный год, подготовке к публичным 

выступлениям и открытым занятиям (Мельников Е.С., Голышев Е.Ф., 

Потапова Г.П.);  
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- проведение мастер-класса на отделении прыжки на батуте (05.04.2018 

г.);  

- ведение контроля за комплектованием учебных групп, заполнением 

документации тренерами-преподавателями, содержанием планов-конспектов 

тренировок и результативностью выступлений воспитанников на отделениях; 

- заполнение и сдача статистических отчётов по итогам работы ДЮСШ 

за 2017 год (5-ФК, 1-ДО, 1-ДОП, 1-ФК, 1-кадры). 

Большое внимание уделяется своевременности аттестации и 

профессиональному повышению квалификации педагогическими 

работниками. В 2017-2018 учебном году согласно графику прохождения 

аттестации подтвердили свою действующую квалификацию 2 человека – 

Мельников Е.С. (высшая) и Потапова Г.П. (первая). Один сотрудник – 

Троянов С.А. получил право на бессрочную высшую категорию, заработав 

звание «Заслуженный тренер РФ». 

Один сотрудник (Целихин А.И.) должен был пройти процедуру 

подтверждения высшей квалификации в апреле 2018 года, но, не имея 

удостоверения курсов повышения квалификации, не смог сделать этого в 

указанные сроки, поэтому будет аттестован в сентябре 2018 года. 

При подготовке к прохождению аттестации проводились 

индивидуальные консультации с тренерами-преподавателями: Потаповой 

Г.П., Целихиным А.И., Мельниковым Е.С.; подготавливалась и оформлялась 

необходимая документация по аттестации педагогов. На каждого тренера-

преподавателя сформированы электронные портфолио, в котором 

фиксируются их достижения и награды. 

В 2017-2018 учебном году прошли курсы повышения квалификации 

следующие сотрудники:  

- Мельников Е.С., Целихин А.И., Руш В.А. по программе 

«Профессионально-личностное развитие педагогических работников системы 

дополнительного образования в рамках применения профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» в объеме 

108 часов с получением удостоверения; 

- Ильин И.Е. по программе «Дополнительное образование в системе 

спортивного менеджмента по ФГОС» в объеме 72 часов с получением 

удостоверения; 

- Троянов С.А., Троянов Д.С., Голышев Е.Ф., Алексеева Д.А., Целихин 

А.И., Ильин И.Е., Холодинская Н.Б., Кулдарев И.С., Карпов А.И., Батаев Н.Н. 

– по программе «Оказание первой помощи детям при несчастных случаях, 

травмах, отравлениях и других  состояниях, угрожающих жизни и здоровью» 

в объеме 36 часов с получением удостоверения;   
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Курсы переподготовки прошли: 

- Алексеева Д.А., Троянов Д.С., по программе «Организация тренерской 

деятельности по физической культуре и спорту» в объеме 600 часов с 

получением диплома установленного образца и квалификации «тренер-

преподаватель»; 

- Целихин А.И. по программе «Физическая культура» в объеме 252 

часов с получением диплома установленного образца и права ведения 

деятельности в области физической культуры и спорта. 

В течение учебного года зам директора по УВР Холодинская Н.Б. и 

тренер-преподаватель Потапова Г.П. приняли участие во Всероссийском 

конкурсе «Мастер-класс педагога. Современное воспитание молодого 

поколения». Их разработка спортивно-образовательного проекта 

«Олимпийские надежды Оренбуржья» заняла первое место, а разработчикам 

вручен диплом первой степени. 

Педагогический коллектив ДЮСШ принимал участие в работе 

городского методического объединения педагогов дополнительного 

образования. Так, одно из заседаний (05.04.2018 г.) по теме «Личностно-

ориентированный подход в обучении и воспитании обучающихся» было 

проведено в ДЮСШ. На заседании были заслушаны доклады заместителя 

директора по УВР Холодинской Н.Б. на тему «Личностно-ориентированный 

подход как важное условие эффективности процесса обучения в МБУДО 

ДЮСШ» и тренера-преподавателя Мельникова Е.С. на тему «Система 

целенаправленного выявления потенциальных способностей одаренных детей 

в условиях дополнительного образования», а также тренером-преподавателем 

Голышевым Е.Ф. проведен мастер-класс «Учебно-тренировочное занятие с 

детьми по прыжкам на батуте». 

Информационная работа осуществляется в ДЮСШ через средства 

массовой информации и сайт учреждения. Систематически ведётся 

обновление сайта, где пополняется информация о проведении соревнований и 

результатов на них. Освещаются события в местных городских газетах 

«Бугурусланская правда» и «Бугурусланские ведомости». За этот учебный год 

опубликовано более 30 публикаций, авторами которых являются тренеры-

преподаватели: Мельников Е.С., Троянов С.А., Карпов А.И., Батаев Н.Н. и 

корреспонденты газет.  

В целях мониторинга качества предоставляемых образовательных услуг 

в ДЮСШ проведено анкетирование родителей в ходе которого выяснялось 

отношение детей и родителей к занятиям в ДЮСШ, удовлетворенность 

качеством предоставляемых услуг, желание получать дополнительные 

платные образовательные услуги и другие вопросы. При подведении итогов 

анкетирования были сделаны соответствующие выводы. 

В 2017-2018 учебном году в ДЮСШ на отделении «Прыжки на батуте» 

проводились дополнительные платные занятия по программе «Семейная 
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акробатика». В сентябре 2017 года было сформировано 2 учебные группы в 

количестве 15 человек каждая, в которых занимались дети в возрасте от 5,5 

лет вместе со своими родителями. Платные услуги оказываются тренером-

преподавателем Трояновым С.А. в вечернее время. 

 

5. Работа по повышению уровня спортивного мастерства 

обучающихся 

Работа по повышению уровня спортивного мастерства обучающихся и 

достижение высоких спортивных результатов является одной из основных 

задач спортивной школы. Наши ученики регулярно принимают участие в 

соревнованиях областного, федерального и международного уровня.  

Тренеры-преподаватели уделяют много сил и времени для подготовки 

спортсменов к участию в соревнования более высокого ранга. Так, тренер-

преподаватель отделения «Прыжки на батуте» Троянов С.А. подготовил двух 

спортсменов для участия в Первенстве мира по прыжкам на батуте, в 

Болгарии (ноябрь 2017 года), которые достойно выступили. Это Литвин Антон 

(2 место) и Поляков Ф. (6 место). Участие во многих соревнованиях 

осуществляется за счет областной Федерации по прыжкам на батуте. 

В таблицах 5.1. и 5.2. представлены участники Всероссийских и 

международных соревнований за 2017-2018 учебный год. 

Таблица 5.1. 

Участники Всероссийских мероприятий 
 

№

 

п/

п 

Дата 

Название 

соревновани

й 

Ф.И. 

участников  

В
о
зр

а
ст

  

у
ч

-с
я

  

К
о
л

-в
о
 

у
ч

а
ст

н
и

к
о
в

 

К
о
л

-в
о
 

п
о
б
ед

и
т
ел

ей
 

Награда, 

Ф.И. 

победителя 

Ф.И.О. 

педагог

а  

1.  13-17. 

09.2017 

Чемпионат 

России 

командный и 

финал Кубка 

России.  

г. Раменское 

А.Гладеньков, 

Е.Голышев, 

Д. 

Бадертдинов, 

А. Литвин, 

П.Троянова 

18-

24 
5 5 

П.Троянова-

1 место, 

А.Гладенько

в, 

Е.Голышев, 

Д. 

Бадертдинов

, А. Литвин-

3 место 

Троянов 

С.А. 

2.  13-17. 

09.2017 

Всероссийски

е 

соревнования 

«Надежды 

России» 

(финал) г. 

Раменское 

Ф.Поляков 

15 1 1 

Поляков 

Филипп-1 

место 

Троянов 

С.А. 
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3.  6 -11. 

10.2017 

Первенство 

России по 

прыжкам на 

батуте. г. 

Старый Оскол 

Ф.Поляков, 

В.Седов, 

Ю.Короткова, 

Д.Тихонова 

12-

15 
4 1 

Тихонова 

Д.-1 место 

Троянов 

С.А. 

4.  04-09. 

02.2018 

Первенство 

России по 

прыжкам на 

батуте. г. 

Раменское 

Тихонова Д, 

Поляков Ф. 
15-

17 
2 1 

Тихонова Д. 

– 2 место 

Троянов 

С.А. 

5.  11-15. 

03.2018 

Чемпионат 

России по 

прыжкам на 

батуте. г. 

Раменское 

А.Гладеньков, 

Е.Голышев, 

А. Литвин 
18- 

21 
4 1 

Троянова П. 

– 2 место 

Троянов 

С.А. 

6.  11-15. 

03.2018 

Надежды 

России. г. 

Раменское 

Тихонова Д., 

Поляков Ф. 15-

17 
2 2 

Тихонова Д. 

– 1 место, 

Поляков Ф. -

2 место 

Троянов 

С.А. 

7.  23-28. 

04.2018 

Первенство 

ПФО. 

Оренбург/Буг

уруслан 

А.Гладеньков, 

Е.Голышев, 

Д. 

Бадертдинов, 

А. Литвин, 

Тихонова Д., 

Короткова Ю. 

Ф.Поляков, 

В.Седов, 

Троянов Д.С. 

12-

21 
9 4 

А.Гладенько

в, 

Е.Голышев, 

Д. 

Бадертдинов

, А. Литвин - 

1 место в 

ДМТ 

Троянов 

С.А. 

8.  24-27. 

07.2018 

Спартакиада 

молодежи 

России (17-21 

год). г. 

Раменское 

Литвин А. 

18 1 - 
 

Троянов 

С.А. 

    Всег

о 

28 11  

  

Таблица 5.2. 

Участники Международных соревнований 
 

№ 

п/п 
Дата Название конкурса 

Возраст 

уч-ся  

Кол-

во 

участ-

ников 

Кол-во 

победи-

телей 

Наград

а, Ф.И. 

победи

теля* 

Ф.И.О. 

педагог

а 

(полное) 

1 
7 июля 

2017 

Международный 

турнир по волейболу 

среди юношей 2003-

2004 г.р. г. Уральск, 

14 3   6 место 
Карпов 

А. И. 
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Казахстан 

2 

27.09.2017 

– 

01.10.2017  

Этап Кубка Мира по 

прыжкам на батуте, 

АКД и ДМТ "Lole 

Cup" г. Лоле, 

Португалия 

18-26 2 2 

 

Гладень

ков А., 

Трояно

ва П.,  

Троянов 

С. А. 

3 9-12 

ноября 

2017 

Чемпионат Мира по 

прыжкам на батуте, 

АКД и ДМТ г. София, 

Болгария 

18-26 2 2 1 место 

в 

общеко

мандно

м 

зачете 

Гладень

ков А., 

Трояно

ва П., 2 

место в 

личном 

зачете - 

Трояно

ва 

Полина 

Троянов 

С. А. 

4 

16-19 

ноября 

2017 

Первенство Мира по 

прыжкам на батуте, 

АКД и ДМТ г. София, 

Болгария 

15-17 2 1 

2 место 

в 

личном 

зачете - 

Литвин 

Антон 

Троянов 

С. А. 

 
  

Всего 9 5 
  

 

Сводные данные о количестве соревнований, участниках и победителях 

за 2017-2018 учебный год  приведены в таблице 5.3: 

Таблица 5.3. 

Сводные данные о количестве участников и победителей в мероприятиях 

разного уровня 

 

Уровень мероприятия Физкультурно-спортивные мероприятия 
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Количество 

мероприятий  

Количество 

участников 

(детей) 

Количество  

победителей 

(детей) 

Региональный (областной) уровень 18 206 97 

Федеральный (российский) уровень 8 28 11 

Международный уровень 4 9 5 

Всего 30 243 113 

 

Тем не менее, некоторые обучающиеся в учебно-тренировочных 

группах участвуют только в соревнованиях городского уровня. Главными 

причинами являются: 

- слабая заинтересованность отдельных тренеров-преподавателей 

готовить обучающихся к выступлению на соревнованиях и улучшить 

спортивные результаты; 

- недостаточное финансирование. 

По итогам отчетов тренеров-преподавателей ДЮСШ имеет следующие 

результаты (таблица 5.4.): 

Таблица 5.4. 

Численность спортсменов-разрядников в 2017-2018 уч. году 

Ф.И.О.тренера  

Массовые разряды Спортивные разряды 

III 

юн. 
II юн. 

I 

юн. 
III II I КМС МС МСМК 

Алексеева Д.А. 
         

Батаев Н.Н. 18 8 
 

5 
     

Карпов А.И. 11 
  

6 5 
    

Кулдарев И.С. 
         

Мельников Е.Ф. 2 2 5 8 6 5 2 
  

Ильин И.Е. 1 1 3 4 7 2 
   

Потапова Г.П. 35 12 7 
      

Целихин А.И. 18 
 

15 
      

Ликунов С.В. 
         

Руш В.А. 
         

Троянов С.А. 
    

12 5 7 5 2 

Голышев Е.Ф. 16 24 8 9 8 
    

ИТОГО: 101 47 38 32 38 12 9 5 2 

 

В сравнении с прошлыми годами результаты следующие (таблица 5.5.): 

Таблица 5.5. 

Число спортсменов разрядников за последние 3 года 

Уч.год МСМК МС КМС I 
Массовые 

разряды 

Итого 

разрядни 

ков 

Доля от 

общего 

числа 
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обучающи

хся 

2015-2016 2 2 7 14 241 266 43% 

2016-2017 2 3 7 15 269 296 48% 

2017-2018 2 5 9 12 256 284 46% 

 

Из таблицы видно, что общее количество спортсменов-разрядников 

сократилось по сравнению с прошлым годом на 2 % от общего количества 

обучающихся. Это дает отрицательную динамику и говорит о снижении 

активности тренеров-преподавателей в подготовке документов для 

присвоения обучающимся массовых разрядов. Так, в частности, тренеры-

совместители не проявляют заинтересованности в присвоении разрядов своим 

воспитанникам, что является недоработкой и целью последующей работы 

администрации. 

 

6. Воспитательная  работа  в ДЮСШ 

Воспитательные спортивно-массовые мероприятия  стали 

традиционными и имеют сильный эмоциональный характер: 

- турниры по волейболу и футболу «Золотая осень», «Турнир 

поколений» и «Кожаный мяч»; 

- соревнования по лёгкой атлетике для младших школьников 

«Олимпийские надежды»; 

- лёгкоатлетический турнир на призы выпускников ДЮСШ; 

- соревнования по волейболу, посвящённые очередной годовщине 

Победы в Великой Отечественной войне; 

- новогодние турниры на призы Деда Мороза; 

- соревнования семейных команд «Веселые старты»; 

- участие во всероссийских акциях «Кросс наций», «Лыжня России». 

 Количество проведенных  в ДЮСШ спортивных соревнований по 

видам спорта и массовых физкультурных мероприятий в 2017-2018 учебном 

году отражено в таблице 6.1. 

Таблица 6.1. 

 Легкая 

атлетика 

Волейбол Футбол Прыжки 

на 

батуте 

Спортивные соревнования 4 7 2 7 

Массовые физкультурные 

мероприятия 

6 1 1 1 
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Отлажена совместная работа по подготовке и проведению городских 

соревнований среди школьников общеобразовательных школ. В тесном 

контакте с учителями физической культуры организуются и проводятся 

соревнования по волейболу, мини-футболу, лёгкой атлетике, «Спартакиада 

обучающихся общеобразовательных школ», «Президентские спортивные 

состязания», «Президентские спортивные игры» и др.  

Спортивная школа организует летнюю спортивно-оздоровительную 

работу с детьми через их участие в программе «Олимпийские надежды»,  

реализуемую в ДОЛ «Лесная сказка».  

Традиционно большую работу по оздоровлению обучающихся проводят 

тренеры-преподаватели в дни школьных каникул. 

Одним из направлений деятельности ДЮСШ  являлась работа с семьёй, 

в которой растёт, формируется, воспитывается обучающийся. Родители с 

самого начала включаются в особенности образовательного процесса 

спортивной школы, начинают понимать, что без родительской помощи трудно 

детям обучаться сразу в двух школах, убеждаются, что спорт – это прежде 

всего здоровье, это воспитание волевых и коммуникативных  качеств 

личности и многое другое. На отделениях  созданы и работают родительские 

комитеты, которые совместно с тренерами решают воспитательные задачи.  

За истекший период было проведено 2 общешкольных родительских 

собрания, где рассматривались следующие вопросы: 

- Ознакомление родителей (законных представителей) с нормативной 

документацией;  

- Организация спортивного режима для вновь поступивших детей; 

- Обеспечение мер безопасности в период каникул; 

- Адаптация обучающихся групп начальной подготовки; 

- Обеспечение комплексных мер по повышению безопасности детей в 

летний период. 

В 2017-2018 учебном году впервые были разработаны и напечатаны 

собственные Свидетельства ДЮСШ об освоении дополнительной 

общеобразовательной предпрофессиональной программы. Данные 

свидетельства были вручены в торжественной обстановке выпускникам 2018 

года в количестве 8 человек (6 человек с волейбола, тренер-преподаватель 

Карпов А.И., 2 человека с легкой атлетики, тренер-преподаватель Мельников 

Е.С.).  

 

7. Материально-техническая база 
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Учебно-тренировочный  процесс  осуществляется  на  базе  ДЮСШ 

(спортивный зал, футбольное поле) и с/к «Олимп» на  основании  Договора    

безвозмездного  пользования  недвижимым   имуществом. 

Платные услуги оказываются на основании договора об аренде 

помещения в с/к «Олимп». 

Игровой зал ДЮСШ и стадион являются базовыми местами проведения 

учебно-тренировочных занятий, городских и областных соревнований по 

волейболу, футболу. В с/к «Олимп» находится специализированное 

оборудование для прыжков на батуте, АКД и ДМТ (акробатическая дорожка, 

двойной мини-трамп, батут), легкоатлетическая дорожка 136 м, прыжковые 

ямы (высота, длина), поэтому с/к «Олимп» также является базовым местом 

проведения учебно-тренировочных занятий, городских и областных 

соревнований по прыжкам на батуте и легкой атлетике. 

Учебно-тренировочный   процесс  оснащен  необходимым  спортивным  

инвентарем  и  оборудованием,  который  находится  на  балансе   спортивной 

школы. Перед началом учебного года оборудование и инвентарь были 

проверены должным образом, в спортивном зале ДЮСШ проведена покраска 

полов.  

Однако, в связи с дефицитом денежных средств остаются нерешённые 

проблемы в приобретении спортивного инвентаря и формы для спортсменов, а 

так же финансирование на выездные соревнования. 

Осенью 2017 года вновь возникла большая проблема с помещением для 

тренировок отделения футбола. У отделения нет постоянного помещения, в 

котором могли бы проводиться занятия круглогодично. В летний период 

тренировки проводятся на стадионе ДЮСШ, а в зимний период педагог с 

учащимися вынужден переходить в зал одной из общеобразовательных школ 

города, спортивная база которых не всегда позволяет провести тренировку на 

должном уровне. Руководство ДЮСШ пытается решить данную проблему 

путем переговоров с одной из общеобразовательных школ города о 

предоставлении спортивного зала в безвозмездную аренду на осенне-зимний 

период. Так, если в 2016-2017 уч. году тренер-преподаватель Целихин А.И. 

занимался с детьми в Лицее № 1, в 2017-2018 уч. году ему было предоставлено 

помещение СОШ № 3. Но проблема остаётся открытой. 

Единственным выходом из данной ситуации видится договор с 

собственником о предоставлении спортивного зала и стадиона бывшего ПУ № 

19 (ныне ГАУО «БСХТ») в бессрочную безвозмездную аренду. 

 

8. Медицинское обеспечение ДЮСШ 

 



23 
 

В ДЮСШ ведётся работа:  

- по соблюдению санитарно-гигиенического режима (состояние 

помещений, режим проветривания, температурный режим, водоснабжение и 

т.д.) – в соответствии с нормативами СанПиНа; 

- по защите воспитанников от перегрузок, работа по созданию условий 

для сохранения и укрепления здоровья воспитанников – сочетание учебных 

нагрузок с отдыхом; 

- сбалансировано расписание, с точки зрения соблюдения санитарных 

норм и представленных в нём занятий, обеспечивающих смену характера 

деятельности воспитанников  

- использование здоровьесберегающих технологий и страховочных 

систем, защитных средств (щитки, наколенники, налокотники) и др. 

- систематизирована работа по воспитанию здорового образа жизни: 

проведение учебно-тренировочных занятий, совершение походов на природу, 

спортивно-массовые мероприятия, мероприятия по предупреждению нервно-

эмоциональных и физических перегрузок у воспитанников 

(восстановительные). 

Медицинское обслуживание обучающихся обеспечивается штатным 

фельдшером спортивной школы Кушкиной Л.И., которая проводит 

медицинское обслуживание соревнований и мероприятий спортивной 

направленности  (34), а так же профилактические  осмотры  обучающихся.   

Во время соревнований за медицинской помощью обратились 15 

человек из 3028, из них: получили травмы легкой степени тяжести 9 человек, 

госпитализировано – 0 человек. 

Учреждением за 2017-2018 уч. год было приобретено медикаментов на 

сумму 733 рубля, что составляет 1,18 руб. на человека. 

Фельдшером были проведены профилактические беседы с родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся  и 

обучающимися спортивной школы на темы: 

- профилактика спортивных травм; 

- выбери жизнь; 

- скажи наркотикам – нет!; 

- секреты красоты; 

- быть здоровым – это стильно; 

- гаджет должен спать отдельно; 

- табак – здоровью враг; 

- своевременные профилактические медицинские осмотры.  

Однако, чтобы качество медицинского обслуживания было 

эффективнее,  необходимо: 



24 
 

-  оборудовать места нахождения медика на соревнованиях и 

спортивных  мероприятиях; 

- оснастить фельдшерский пункт ДЮСШ необходимым инвентарем, 

таким как: весы по СаНПиН, ростомер, тонометр, медицинский стол и шкаф, 

шины, медикаменты для аптечки. 

 

9. Заключение 

Подводя итоги работы детско-юношеской спортивной школы можно 

сделать  вывод: 

- работа тренеров-преподавателей ориентирована на укрепление 

здоровья молодого поколения, привитие навыков систематического занятия 

физкультурой и спортом как важных жизненных элементов, на достижение 

высоких спортивных результатов, укрепление моральных, нравственных и 

патриотических качеств личности; 

- педагоги имеют высокую квалификацию;  

- участники образовательного процесса сохраняют традиции ДЮСШ, 

пополняют новыми – что является серьёзным стимулом для регулярных 

занятий спортом, для достижения положительных спортивных результатов; 

- продолжается работа в плане взаимодействия различных организаций 

на повышение качества проводимых совместных спортивных мероприятий и 

соревнований. 

Вместе с этим в школе есть недостатки, над которыми необходимо надо 

работать: 

- необходимо повышать эффективность работы заседаний 

педагогического и тренерского советов, планировать и обсуждать актуальные 

вопросы, затрагивающие новые подходы, технологии  учебно-тренировочного 

процесса, анализировать и сопоставлять наши результаты с имеющимися в 

практике работы подобных спортивных школ; 

- активнее заниматься детьми из группы «риска» и выявлением 

подобных обучающихся; 

- работу тренеров-преподавателей направить на повышение качества 

учебно-тренировочного процесса, на изучение новых технологий обучения по 

видам спорта; 

- необходимо сосредоточить внимание на внедрение в практику 

авторских и модифицированных программ, а так же инновационной 

деятельности, что позволит повысить интерес обучающихся к данным видам 

спорта, увеличит мотивацию спортсменов за счёт новизны;  

- продолжить работу по вовлечению обучающихся и их родителей в 

жизнедеятельность ДЮСШ. 
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- возможности деятельности учреждения: обеспечение возможности 

прохождения практики студентов спортивного факультета педагогического 

колледжа, заключение договоров аренды помещения для проведения занятий в 

учреждениях образования нашего города. 

Одна из проблем учреждения – это материально-техническое 

обеспечение. Из-за недостаточного финансирования в школе медленно 

обновляется спортивный инвентарь, нет возможности  в приобретении 

спортивной экипировки для отделений лёгкой атлетики, футбола.  

В 2018-2019 учебном году деятельность школы будет направлена на 

выполнение муниципального задания. Необходимо решить ряд задач: 

- привлечь молодые кадры – штатных тренеров-преподавателей на 

отделение «Футбол» за счет выпускников ОГПУ и БПК; 

- повысить образовательный ценз тренерско-преподавательского 

состава; 

- продолжать работу по сохранению контингента обучающихся; 

- усилить воспитательный потенциал занятий и проводимых 

мероприятий; 

- повысить качество проведения соревнований; 

- заинтересовать родителей, спонсоров в деятельности спортивной 

школы, как учреждения необходимого для развития ребёнка; 

- реализовать календарный план спортивно-массовых мероприятий; 

- каждому тренеру-преподавателю добиваться того, чтобы при переводе 

учащихся из группы в группу сохранялся достигнутый уровень физической 

подготовленности обучающихся, и стремиться к достижению положительной 

динамики этого параметра; 

- продолжить работу по оздоровлению обучающихся в летний период; 

- ввести дополнительные платные услуги на всех отделениях. 
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